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Ristorante - Pizzeria

H i m m e r r e i c h
Genießen Sie gerne die original italienische Küche?

Diverse Nudel-, Fleisch- und Fischspezialitäten

sowie ein reichhaltiges Angebot an Pizza bietet

Ihnen die Familie Auricchio.

Öffnungszeiten
Mittwoch bis Samstag 11.30 bis 14.00 Uhr
                                   17.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Sonntag                      11.30 bis 14.00 Uhr
                                   17 Uhr bis 21.30 Uhr
Montag-Dienstag         Ruhetag
Warme Küche
Mi-Sa 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr und 17.30 bis 21.00 Uhr  
So 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr und 17.00 bis 21.00 Uhr
Vaihinger Landstraße 150
70195 Stuttgart-Botnang
Telefon (07 11) 6 99 31 50

• Nebenzimmer bis 30 Personen

• Sommerterrasse

• täglich wechselnder Mittagstisch

• alle Gerichte zum Mitnehmen

Möchten Sie schon in der nächsten Ausgabe
unseres „Himmerreich-Blättles“

Ihre Anzeige an dieser Stelle sehen?
Kein Problem…Anruf genügt!

Die Moritz Werz

Anzeigenwerbung
Botnanger Straße 71
70193 Stuttgart
Telefon 0163 528 52 38
macht’s möglich!
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Termine, die in dieser Rubrik erscheinen sollen, müssen bis zum Redaktionsschluss (nächs     ter

Redaktionsschluss ist am 22. Juli 2023) abgegeben werden. Später abgegebene Termine kön-

nen nicht berücksichtigt werden. 

Alle Termine und Veranstaltungen in diesem Himmerreichblättle sind un-
ter Vorbehalt genannt. Angesichts der Virus-Lage können sich im Laufe des
Jahres Änderungen ergeben. 
Sollten Veranstaltungen nicht stattfinden können, wird dies über die öf-
fentlichen Medien oder auf der SKG-Homepage  www.skg-botnang.de
kommuniziert.

Ein Hinweis in eigener Sache: 
- Die Satzung der SKG Botnang, Formulare wie Beitrittserklärung, Daten-
schutzerklärung, etc.  können im Internet: www.skg-botnang.de 
heruntergeladen werden.

Samstag, 11. März                       Ski-Woche                                            La Tzoumaz
bis Samstag 18. März                   Abt. Rad und Ski                                     4Valée

Freitag, 24. März                         Ski-Wochenende                                   Arlberg oder
bis Sonntag 26. März                   Abt. Rad und Ski                                     Ischgl

Mittwoch, 19. April                      Jahreshauptversammlung                         Vereinsgaststätte
                                               Turnen und Rasensport                           Himmerreich

Mittwoch, 26. April                      Jahreshauptversammlung                         Vereinsgaststätte
                                               Hauptverein                                          Himmerreich

Samstag, 18. Juni                          „Bike’n Barbecue”                                  Sportpark
                                               Abt. Rad und Ski                                     Himmerreich

Samstag, 16. Juli                           Radelthon                                             Sportpark
                                               Abt. Rad und Ski                                     Himmerreich

Samstag, 17. September               MTB-Tour                                             Sportpark
                                               Abt. Rad und Ski                                     Himmerreich

Sonntag, 8. Oktober                    Fellbach Herbst                                      Sportpark
                                               Abt. Rad und Ski                                     Himmerreich
            
Donnerstag, 19. Oktober             Ehrenmitgliedertreffen                            Vereinsgaststätte
                                               Ehrenvorstand                                       Himmerreich

Samstag, 11. November               Skibörse                                               Sportpark
                                               Abt. Rad und Ski                                     Himmerreich
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Liebe  Mitglieder
und Freunde der
SKG,   

nach Jahren der
Einschränkung
durch die Corona-
Pandemie, die
doch erheblichen
Einfluss auf die An-
gebote unseres
Vereins hatte,
schauen wir auf
das vergangene
Jahr zurück und
stellen fest, dass

wir im letzten Halbjahr einen fast normalen
Sportbetrieb anbieten konnten. Absagen im
Übungs- und Spielbetrieb wegen Krankheit
waren nicht Corona geschuldet, sondern die
Grippe war der Hauptgrund. Ein Beispiel aus
dem November: Von 23 Kindern im Training
waren drei anwesend. Die Hygienemaßnah-
men wegen Corona haben auch die Abwehr-
kräfte gegen die Grippe geschwächt. Einen
ganz normalen Grippewinter und etwas
Corona gilt es nun durchzustehen.

Im vergangenen September hatten wir die FSJ-
Stelle neu besetzen können. Neben attraktiver
Unterstützung in den Sportstunden haben wir
durch Amelie Hesse nun einen eigenen SKG-
Instagramm-Account (@SKG_Botnang), in-
dem Aktuelles aus sportlichen und organisato-
rischen SKG-Umfeld veröffentlicht wird.
Was mich besonders freut, ist der hohe Zulauf

bei den Fußballern, ob im Jugendbereich oder
bei den Aktiven. Mittlerweile haben wir große
Mühe freie Trainingszeiten auf den Plätzen  als
auch Übungszeiten in den Sporthallen zu fin-
den, damit bei schlechtem Wetter ein Training
angeboten werden kann. Hier macht sich das
große Engagement der Trainer bemerkbar, die
ein tolles Teamwork abliefern. 

Und nebenbei, die positiven Rückmeldungen
zu unserem neuen LED-Flutlicht hat gezeigt:
Es war die richtige Entscheidung, auch was
den Energieverbrauch angeht, auf diese Lö-
sung zu setzen.   

Der Bereich Turnen & Rasen hat die Heraus-
forderung, die Abteilung neu zu strukturieren
und aufzustellen. Denn wie uns die Corona-
Pandemie gezeigt hat: Es ist nicht gut für Kin-
der und Jugendliche ohne ausreichende Bewe-
gung und sportliche Betätigung sich gesund zu
entwickeln. Deshalb ist die sportliche Förde-
rung in den Sportvereinen so enorm wichtig.
Die Abteilung Turnen & Rasen will sich künftig
auf diesen Bereich fokussieren.

Und wichtig ist an dieser Stelle, dass sich auch
die Eltern unserer Kinder und Jugendlichen
für eine ehrenamtliche Aufgabe interessieren,
damit wir unsere Angebote und erfolgreiche
sportliche Aktivitäten im Kinder- und Jugend-
bereich weiter anbieten können. Als An-
sprechpartner für Interessierte stehen unsere
Übungsleiter und Trainer gerne bereit.    
Auch in diesem Jahr bewegen wir wichtige
Themen.: Das Team „Externe Kommunikati-

Vorstand Dieter Strohmai-
er blick auf die sportlichen
und vereinsinternen Ent-
wicklungen nach knapp
drei Jahren Corona. 
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Pandemie und Einschränkungen vorbei?

Hoffen auf ein normales Sportjahr
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on“ entwickelt weiter Grundlagen, die uns in
die Lage versetzen, unsere erfolgreiche Arbeit
auf solide Grundlagen zu stellen und dies auch
transparent und proaktiv zu kommunizieren. 

Danke an dieser Stelle unseren Werbungs-
und Sponsorenpartnern. Wir wollen die Ban-
den- Fahnen- und Bannerwerbung weiter aus-
bauen. Hier sind wir auf aktive Unterstützung
angewiesen, damit wir den Sportbetrieb mit
weiteren finanziellen Mitteln noch attraktiver
gestalten können.

Ein Bereich der uns aktuell Sorgen bereitet ist
die Entwicklung der Energiepreise, die als Be-
gleiterscheinung des schlimmen Krieges in der
Ukraine, die Sportvereine unseres Landes vor
unkalkulierbare Risiken stellt. Hier schauen
wir gespannt auf die nächste Abrechnung für
Strom und Gas. Die Kosten sind zum Teil um
das Dreifache gestiegen. Hier sind wir alle ge-
fordert, Einsparungen vorzunehmen, wo im-
mer dies möglich ist. Allerdings bemühen wir
uns, die Einschränkungen für die sportlichen
Aktivitäten soweit als möglich zu vermeiden.
Die aktuellen Aussichten auf Normalität bei
den Preisen lassen hoffen ...

Und eine schmerzliche Entscheidung mussten
wir ebenfalls treffen: Wir hatten im vergange-

nen Jahr den 32. Botnanger Volkslauf angebo-
ten. Leider hat sich unser Volkslauf die letzten
Jahre nicht so entwickelt, wie wir uns das ge-
wünscht haben. Wir haben uns deshalb ent-
schlossen, keinen Botnanger Volkslauf mehr
anzubieten. Mehr dazu im Heft.

Das letzte Jahr hat uns verdeutlicht, dass es
nichts gibt, was auf ewig hält. Die Not, die un-
verschuldet über viele Menschen gekommen
ist, zeigt, Unterstützung und Zusammenhalt ist
wichtiger denn je. Weshalb ehrenamtliches En-
gagement in einem Verein wie die SKG so gut
und wichtig ist: Wir bieten ein soziales Umfeld,
in dem jeder integriert wird. Wohlfühlen, Spaß
haben und gebraucht werden - das ist das
Motto, in der sich jede und jeder wiederfinden
kann. Zwischen teilnehmen und mitgestalten
sind alle Bedürfnisse in unserem Verein abge-
deckt.

An dieser Stelle meinen Dank an alle Abtei-
lungsvorstände und den Hauptvorstand, Trai-
ner und Übungsleiter, alle Ehrenamtlichen und
Helfer, ohne die unser Verein nicht das wäre,
was er ist. 

Mit sportlichen Grüßen
Ihr Vorstand der SKG

Dieter Strohmaier
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Homepage bauen mit WordPress? - Interessierte gesucht
Die SKG sucht interessierte Homepagebauer, die Erfahrung mit der Software WordPress ha-
ben. Bisher hosten wir unsere Homepage auf der Plattform der Software Joomla.

Wir möchten die Homepage verschlanken und einfacher bedienbar machen. Dazu suchen wir
Euch, die Spaß daran haben, mit uns eine neue schlanke Homepage zu bauen. Ob WordPress
die richtige Software dazu ist, werden wir gemeinsam prüfen und dann ggf. umsetzen.
Interesse geweckt? Dann einfach eine kurze Info an: dieter.strohmaier@skg-botnang.de.
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Liebe Mitglieder,
liebe Leser,

die Pandemie ist
langsam am Abklin-
gen, sie ist  vorerst
so gut wie vorbei.

Die Arbeit von Vorstand und Ausschuss sowie
allen Übungsleiter und Trainern haben im Jahr
2022 fast normal stattgefunden. Es wurde viel
bewegt und umgesetzt. Deshalb geht mein
Dank an den Vorstand, Ausschuss, Übungsleiter
sowie an alle ehrenamtlich Tätigen, Sponsoren,
Gönnern und Spendern, die dafür gesorgt ha-
ben, dass das Ansehen der SKG Botnang auch
im Jahr 2022 auf einem hohen Level im Sport-
kreis Stuttgart und darüber hinaus steht.

Mein persönlicher Dank geht an Claudia
Schwab, Claudia ist seit 15 Jahre ehrenamtlich

im Vorstand als Schriftführerin tätig, leider hat
sie sich entschlossen, an der Hauptversamm-
lung ihr Amt zur Verfügung zu stellen. Wir
danken Claudia für 15 Jahre hervorragende
Arbeit im Vorstand der SKG Botnang. Wir las-
sen sie mit einem  weinenden Auge aus dem
Vorstand ausscheiden.

Mein Aufruf an Euch/Sie, liebe Mitglieder: Wer
hat Lust im Vorstand der SKG Botnang als
Schriftführer/in ehrenamtlich mitzuarbeiten,
Es würde mich sehr freuen wenn sich einige
oder ein Mitglied dafür bereit erklären würde.

Bleiben Sie gesund
Ihr Ehrenvorstand

Paul Kürner

Liebe Ehrenmitglieder,

am Donnerstag dem 20. Oktober 2022 fan-
den 25 Ehrenmitglieder zum Ehrenmitglieder-
treffen den Weg ins Himmerreich. Auch der
erste Vorstand Dieter Strohmaier war anwe-
send. Dieter berichtete über den Stand und
über die Aktivitäten im Verein Bei Kaffee, He-
fezopf und Butterbrezeln verlebten wir einen
gemütlichen Nachmittag. (Sollte einen die Ein-
ladung zum Ehrenmitgliedertreffen 2022 nicht
erreicht haben, bitte ich um Entschuldigung.

Mein PC war abgestürzt, ich musste die
Adressen von Hand eingeben, dabei ist einiges
schiefgelaufen.)

Das Ehrenmitgliedertreffen 2023 findet am
19.Oktober  im Nebenzimmer der Gaststät-
te Himmerreich statt. Eine persönliche Einla-
dung folgt. Bleibt gesund!

Euer Ehrenvorstand

Paul Kürner

Aufruf: Schriftführer/in gesucht

Dank an Unterstützer

Ehrenmitgliedertreffen
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Einladung
zur

ordentlichen
Mitgliederversammlung 

der SKG Botnang
am

Mittwoch, 26. April 2023
um 20 Uhr

im Nebenzimmer der Gaststätte Himmerreich
(Vaihinger Landstr. 150)

Tagesordnung: TOP 1   Begrüßung
TOP 2   Berichte
TOP 3   Aussprache zu den Berichten
TOP 4   Entlastungen
TOP 5   Neuwahlen
TOP 6   Bestätigung der 

Abteilungsleiter/Innen
TOP 7   geplante Bauvorhaben
TOP 8   Anträge
TOP 9   Verschiedenes

Ihre Anträge richten Sie bitte schriftlich bis zum 5. April 2023 (Ein-
gang) an SKG Botnang, z. Hd. Dieter Strohmaier, 
Alte Stuttgarter Str. 32, 70195 Stuttgart
Sollte aufgrund der Entwicklung der Corona-Einschränkungen eine Änderung des
Veranstaltungsortes oder des Termins notwendig sein, so informieren wir zeitnah
auf unseren Internetseiten.

Wir freuen uns über Deine/Eure/Ihre Teilnahme.
Der Vorstand



H AU P T V E R E I N10

VORSTAND

1. Vorstand                      Dieter Strohmaier
                                      Alte-Stuttgarter-Straße 32, 70195 Stuttgart
                                      Tel.: 07 11 / 69 81 08, eMail: dieter.strohmaier@skg-botnang.de

2. Vorstand                      Dr. Joachim Sailer
                                      Kauffmannstraße 74, 70195 Stuttgart
                                      Tel: 07 11 / 22 06 31 90, eMail: Joachim.Sailer@skg-botnang.de

Kassier                           Andreas Lemke
                                      Händelstraße 40,  70195 Stuttgart
                                      Tel: 0711 / 699 04 91, eMail: andreas.lemke@skg-botnang.de

Schriftführerin                Claudia Schwab
                                      Vaihinger Landstr. 53, 70195 Stuttgart
                                      Tel: 07 11 / 69 80 59, eMail: claudia.schwab@skg-botnang.de

ABTEILUNGSLEITER

Faustball                       Werner Dürr
                                      Stuttgarter Straße 117, 71229 Leonberg
                                      Tel: 0 71 52 / 2 21 04, eMail: wernerduerr@arcor.de
                                      
Fußball                           Marten Jennerjahn
                                      Alte Stuttgarter Str. 42, 70195  Stuttgart
                                      Tel: 0171 /576 10 70, eMail: ma.je@gmx.de 
                                      
Fußballjugend                 Michael Untiet
                                      Belaustr. 23, 70195  Stuttgart
                                      Tel: 07 11 /65 22 26 96, eMail:  michael.untiet@skg-botnang.de

Rad & Ski                        Ingo Haedecke
                                      Beethovenstraße 12 ,  70195 Stuttgart
                                      Tel: 01 63 /338 20 04, eMail: ingo.haedecke@gmx.net

Turnen und                     Dieter Strohmaier
Rasensport                     Alte-Stuttgarter-Straße 32, 70195 Stuttgart
                                      Tel: 07 11 / 69 81 08, eMail: dieter.strohmaier@skg-botnang.de

Geschäftsstelle              Jürgen Setzer,
                                      0711 / 69 02 62
                                      eMail:juergen.setzer@skg-botnang.de
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MITGLIEDERVERWALTUNG

Helga Nieper-Lemke          Händelstr. 40, 70195 Stuttgart
                                      Tel:  07 11 / 699 04 91
                                      Anliegen, wenn möglich bitte per E-Mail an
                                      Mitgliederverwaltung@skg-Botnang.de
                                      
Bitte wenden Sie sich in allen Fragen zur Mitgliedschaft 
an unsere Frau Nieper-Lemke

KASSENPRÜFER DES VEREINS

Paul Kürner                      Kreuzgässle 2, 72 636 Frickenhausen
(Ehrenvorstand der SKG)    07 123 / 950 93 10, mobil:  01 71 / 822 99 29
                                      eMail: p.k.kegelbahnen@arcor.de

Uta Schmidt                      Gallenklingenstr. 32, 70195 Stuttgart,  07 11 / 263 48 59

Ingo Haedecke                  Beethovenstraße 12 ,  70195 Stuttgart,  01 63 / 338 20 04

JUGENDVERTRETUNG

www.SKG-Botnang.de

REDAKTIONSSCHLUSS 
für die nächste Ausgabe 

des „Himmerreich-Blättle“ ist der 22. Juli 2023



Die Hallensaison 2022/23 hat begonnen
und seit dem 7. Oktober  vergangenen

Jahres trainieren wir wieder in der Sporthalle
Botnang. Leider mussten wir gleich am 14.
und am 21. das Training absagen, weil es zwei
Corona-Fälle in der Truppe gab. Aber ab dem
28. waren wir dann wie gewohnt jeden Frei-
tag in der Halle, die Zahl der Teilnehmer lag
zwischen sechs und zehn. 

Am schönsten ist es immer dann, wenn wir
zu zehnt sind, das ist die normale Teilnehmer-
zahl, fünf gegen fünf auf dem 40 x 20 m-Feld.
Wenn weniger als acht Spieler da sind, spielen
wir halt auf einem kleineren Feld. Macht aber
genauso Spaß. 

Nun hoffen wir, dass uns die Corona- und an-
dere Viren in Ruhe lassen und wir die Hallen-
saison ohne Ausfälle beenden können. 

Ab Anfang April wollen wir wieder zusammen
mit und bei den Freunden vom tus Stuttgart
im Freien trainieren und hoffen, dass wir ge-
nug Spieler zusammen bringen. Für Interes-
sierte: Beginn 17.30 Uhr, Ende gegen 19 Uhr,
Rasenplatz des tus Stuttgart, Kesslerweg 7
(neben der Eissporthalle Waldau). Wir freuen
uns über jeden Neuzugang.

Die Faustballer wünschen der Leserschaft ei-
ne schöne und problemfreie Frühlings- und
Sommerzeit, bleibt gesund und virenfrei.

Werner Dürr

Endlich wieder einigermaßen normal

Interessierte immer willkommen

FAU S T B A L L12
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Es ist immer das Gleiche: Der Rücken
schmerzt, die Waage zeigt ein paar Kilos zu
viel, das eigene Körpergefühl ist nicht optimal.
Die Sünden des Alltags schlagen Alarm. Also
heißt es dagegen halten mit Ausdauer training,
Muskelaufbau oder Entspannungs techniken.
Bringen Sie sich in Top-Form. Sie wissen nicht
wie? Nennen Sie uns Ihre Ziele und lassen Sie
sich Ihr individuelles Fitness programm aus un-
seren Gesundheits- und Fitnesskursen zusam-
menstellen. Natürlich können Sie auch ein ko-
stenloses Probe trai ning absolvieren, um unser
Angebot zu testen.

Ausgleichsgymnastik

... für alle, die einen Ausgleich suchen zum täglichen
Sitzen oder ergänzend zum Radfahren, Joggen, Ten-
nis...  Für Frauen und Männer von 18 bis 98 Jahre.
Eine Mischung aus funktioneller Gymnastik, Pilates
und Yoga, meist zu Musik. Wir dehnen, mobilisieren,
trainieren und üben nebenbei Kognition und Balan-
ce.
→Kommt doch einfach mal vorbei und schnup-
pert kostenfrei rein.

Kurs Nr.: 1        Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Dauer: 13 Termine
Kursgebühr*: 70.- (27.-) Euro
Beginn: 18. April 2023
Lehrkraft: Jürgen Setzer

Der Kurs findet in der Kirchhaldenschule statt**

Kurs Nr.: 2         Donnerstag, 19.30 - 20.30 Uhr
Dauer: 11 Termine
Kursgebühr*: 70.- (27.-) Euro

Fit und 
gesund
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Beginn: 20. April 2023
Lehrkraft: Patricia Fleischmann

Der Kurs findet in der Kirchhaldenschule statt**

Walking & Fitness

Walken ist forciertes Gehen mit  Armeinsatz. Im
Vergleich zum Joggen ist hier die Belastung der
Bänder und Gelenke deutlich geringer. 

Kurs Nr.: 3 Montag, 17.00 - 18.00 Uhr
(i.  Winter 1Std. früher)

Dauer: durchgehend
Kursgebühr*: kostenlos
Beginn: Einstieg jederzeit mögl.
Betreuerin: Helga Nieper-Lemke

(Tel. 699 04 91)

Ballsport für Erwachsene

Je nach Interesse der Teilnehmer spielen wir Voll -
eyball, Fußball, Basketball, Handball oder Hockey. 

Kurs Nr.: 4        Freitag,   20.15 - 21.45 Uhr
Dauer: 11 Termine
Beginn: 21. April 2023

Lehrkraft: Uwe Tommasi
nur für Mitglieder

Der Kurs findet in der Ballsporthalle statt

Wirbelsäulengymnastik 

Durch muskuläre Aktivität haben wir es selbst in
der Hand, vorbeugende Maßnahmen gegen
Rückenschmerzen zu ergreifen. Mit gezielter
Gymnastik können wir durch Kräftigung der
Muskulatur Haltungsschwächen des Rumpfes
entgegenwirken und eine Stabilisierung der Wir-
belsäule erreichen. Entspannungsübungen run-
den das Übungsprogramm ab.

Kurs Nr.: 5 Montag, 19.15 - 20.15 Uhr
Dauer: 13 Termine
Kursgebühr*: 70.- (27.-) Euro
Beginn: 17. April 2023
Lehrkraft: Jürgen Setzer

Kurs Nr.: 6 Dienstag,10.00 - 11.00 Uhr
Dauer: 13 Termine
Kursgebühr*: 70.- (27.-) Euro
Beginn: 18. April 2023
Lehrkraft: Jürgen Setzer

Kurs Nr.: 7 Mittwoch,10.00 - 11.00 Uhr
Dauer: 13 Termine
Kursgebühr*: 70.- (27.-) Euro
Beginn: 19. April 2023
Lehrkraft: Jürgen Setzer
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Faszientraining

Faszien durchziehen unseren gesamten Körper
und geben ihm Form und Struktur. Durch gezielte
Übungen werden Muskulatur und Faszien ge-
schmeidiger, elastischer und dehnbarer.  Von der
Fußsohle bis zum Nacken arbeiten wir uns durch
den ganzen Körper, entweder mit Hilfe von
schwungvollen, federnden Bewegungen oder
durch tiefe Massagen mit Hilfsmitteln. Damit wer-
den schmerzhafte Muskelverhärtungen gelöst
und die Beweglichkeit optimiert.

Kurs Nr.: 8 Freitag, 17.45 - 18.45 Uhr
Dauer: 11 Termine
Kursgebühr*: 70.- (27.-) Euro
Beginn: 21. April 2023
Lehrkraft: Elke Ehrmann 

(Physiotherapeutin)

Kurs Nr.: 9 Freitag, 18.50 - 19.50 Uhr
Dauer: 11 Termine
Kursgebühr*: 70.- (27.-) Euro
Beginn: 21. April 2023
Lehrkraft: Elke Ehrmann 

(Physiotherapeutin)

Move Your 40+ Body

Alle, die ab 40 nicht einrosten wollen, Spaß an
Bewegung und Geseligkeit haben, den Bauch
und das Gewicht in Zaum halten wollen, sind
hier genau richtig 

Kurs Nr.: 10 Mittwoch, 20.30 - 21.30 Uhr
Dauer: 13 Termine
Beginn: 19. April 2023
Lehrkraft: Christian Burger
nur für Mitglieder 

Der Kurs findet in der Franz-Schubert-Schule statt

Veranstaltungsort der Kurse ist, wenn nicht
gesondert angegeben, die Gymnastikhalle
der SKG Botnang, Vaihinger Landstr. 150

Informieren Sie sich auch über
unseren  Jahresbeitrag, 
mit dem Sie an allen 

Kursen teilnehmen können.
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Pilates

Training nach der Pilates Methode beinhaltet
ein ganzheitliches Körpertraining, bei dem die
tief liegenden Muskelgruppen angesprochen
werden. Das Training verbindet Kräftigungs -
übungen, Stretching und bewusste Atmung. Al-
le Bewegungen werden langsam und fließend
unter Einbeziehung der Atmung ausgeführt.
Sämtliche Übungen sorgen für eine gesunde
Körperhaltung, stärken die Muskeln und lösen
Verspannungen.

Kurs Nr. 11         Dienstag, 17.30 - 18.30 Uhr
Dauer: mindestens 10  Termine
Beginn: 18. April 2023
Kursgebühr*: 90.- (40.-) Euro
Lehrkraft: Evelyn Brecht

(Tel.: 0711-50873960)

Kurs Nr.: 12         Dienstag, 18.45 - 19.45 Uhr
Dauer: mindestens 10  Termine
Beginn: 18. April 2023
Kursgebühr*: 90.- (40.-) Euro
Lehrkraft: Evelyn Brecht

(Tel.: 0711-50873960)

Frauen-Power

Das vielseitige Programm für Körper und
Seele: Aerobic als  Warm-Up, um den Herz-
Kreislauf in Schwung zu bringen. Die Koordi-
nation wird mit tänzerischen Elementen aus
Hip-Hop und Modern Dance, Tae Bo oder
Step-Aerobic geschult. 
Kräftigungs- Entspannungsübungen aus Pilates
und Yoga ergänzen den Workout. Abgeschlos-
sen wird die Stunde mit Atem- und Achtsam-
keitsübungen.

Kurs Nr. 13         Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Dauer: 11  Termine
Beginn: 20. April 2023
Kursgebühr*: 70.- (27.-) Euro
Lehrkraft: Stephanie Rath-Merla

* Vereinsmitglieder bezahlen nur den in Klam-
mern stehenden Preis.
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Anmeldung
Die Anmeldung zu den Kursen erfolgt mit dem untenstehenden Coupon. Liegt
die Zahl der Anmeldungen über der Höchstteilnehmerzahl, entscheidet über
die Zulassung der Posteingang. Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an: 
SKG Bot nang e.V., Postfach 140118, 70071 Stuttgart

Kursgebühren
Die Kursgebühren sind mit Kursbeginn zu überweisen.  
Unser Konto: SKG Botnang e.V. , 
BW-Bank: IBAN DE49 6005 0101 0002 5749 12

BIC SOLADEST 
Vereinsmitglieder zahlen den in Klammern stehenden Preis.

Sollten Sie Fragen zu unserem Sportprogramm haben oder wollen
Sie sich über den Jahresbeitrag, mit dem Sie an allen Kursen teilneh-
men können, informieren, wenden Sie sich bitte an Jürgen Setzer 
Telefon 0711/690262.

Coupon • Coupon • Coupon

Anmeldung für Kurs Nr.
(Name der Veranstaltung und ggf. Kursnummer angeben)

Name:

Vorname:

Straße:

Ort:

Telefon:

Coupon • Coupon • Coupon • Cou
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BEITRITTSERKLÄRUNG
Ich bitte um Aufnahme ab                                   in die SKG Botnang e.V.
Nachname: Vorname:

Straße: Geburtstag:

PLZ: Ort:

Tel.:                             eMail:

Ich möchte besonders die folgenden SKG-Angebote nutzen:

Folgende Familienmitglieder sind bereits in der SKG:

IBAN :

Bank, Ort:

Kontoinhaber: 

Ich ermächtige die SKG Botnang e.V. widerruflich, den von mir zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag
ab sofort wiederkehrend im Lastschriftverfahren von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der SKG Botnang e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen. 
Ich/wir nehme/n die folgenden Dokumente und Bestimmungen zur Kenntnis und erkläre/n
mich/uns mit ihnen einverstanden:
• Die Datenschutzerklärung der SKG Botnang e.V. (siehe auf www.skg-botnang.de)
• Die Satzung der SKG Botnang e.V. (siehe www.skg-botnang.de/mitgliedschaft)
• Die Beitragsordnung der SKG Botnang e.V.  (siehe www.skg-botnang.de/mitgliedschaft)
• Aufnahme- und Kündigungsbestätigungen werden aus Kostengründen nur per E-Mail versandt. 
• Die Kündigung der Mitgliedschaft ist nur zum Ende des Kalenderjahres mit einer Kündigungsfrist
von einem Monat möglich. 
Ich/wir willigen ein, dass unsere runden Geburtstage in der Vereinszeitschrift Himmerreich Blättle
aufgeführt werden. 

Ort, Datum:                                              Unterschrift (bei Kindern 1. Erziehungsberechtigte/r)

Ort, Datum:                                              bei Kindern: Unterschrift des 2. Erziehungsberechtigten

Ort, Datum:                                              Unterschrift des Kontoinhabers

Bitte ausgefüllt an die folgende Adresse senden oder Ihrem Übungsleiter übergeben:
SKG Mitgliederverwaltung, Helga Nieper-Lemke, Händelstraße 40, 70195 Stuttgart

Bitte verwenden Sie wenn möglich das Online-Formular auf: www.skg-botnang.de/mitgliedschaft
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C-Jugend der SKG Botnang

Mannschaftsausfahrt nach Österreich
Das zweite Jahr in Folge fahren die C-Jugend-
Fußballer nach Hard am Bodensee in Öster-
reich zu einem internationalen Turnier mit
Mannschaften aus Deutschland, Österreich
und der Schweiz.

Im letzten Jahr, noch als D-Jugend, belegte die
Mannschaft einen hervorragenden vierten

Platz von insgesamt 24 internationalen Mann-
schaften. 

Auch dieses Jahr wird „Der kleine Stuttgar-
ter“ die Fußballer und viele Eltern am ersten
Juliwochenende nach Österreich fahren, wo
man hoffentlich, wie im letzten Jahr, viel Spaß
und Erfolg haben wird.       Michael Untiet

E-Jugend der SKG Botnang

Väter-Kind-Spiel als Jahresabschluss

An Silvester 2022 hat die E2 der SKG Bot -
nang das Jahr mit einem Väter-Kinder-

Spiel ausklingen lassen. 

Nach einem erfolgreichem Kalenderjahr hat
die Mannschaft der SKG einiges erreicht.
Schon im Frühjahr konnte man, damals noch
nominell als F-Jugend, einen sehr guten zwei-

ten Platz in der E-Jugend-
Kreisstaffel sichern. Im
Herbst 2022 schloss man
dann die erste reguläre E-
Jugend-Staffel als Erster
mit 18 Punkten und 59:7
Toren ab.

Zur Abrundung des erfol-
greichen Kalenderjahres
spielten die Väter dann ge-
gen die Kinder einen Silve-
ster-Kick bei frühlingshaf-
ten Temperaturen auf dem

Gelände der SKG. Die E2 konnte dieses un-
gleiche Duell mit 4:3 Toren für sich entschei-
den. 

Im diesem Jahr geht es dann weiter mit der
regulären Runde ab dem 18. März

Michael Untiet
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C-Jugend-Fußballer der SKG Botnang

Platz sechs beim Hallenbezirksturnier

Beim Hallenbezirksturnier des Württem-
bergischen Fußballverbandes (wfv) bele-

gen die C-Jugend-Fußballer einen hervorra-
genden sechsten Platz. Insgesamt 94 Mann-
schaften im Bezirk Stuttgart haben an dem
Turnier teilgenommen. 

Die C-Jugend der SKG konnte sich an zwei
Turniertagen im Dezember 2022 und Januar
2023 gegen meist ältere Jahrgänge durchset-

zen und ließ viele Mannschaften mit tollen Er-
gebnissen hinter sich. 

In der Finalrunde am 22. Januar hatte die SKG
mit dem SV Vaihingen und dem TSV Bernhau-
sen sogar die beiden Finalisten in der Gruppe,
hinter denen man dann den dritten Platz be-
legte. Im Spiel um Platz fünf musste sich dann
die SKG mit 0 : 2 gegen den MTV geschlagen
geben.                                 Michael Untiet
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B-Jugend der SKG Botnang

Aufstieg in die Kreis-Leistungsstaffel

Die Mannschaft der B-Jugend der SKG
Botnang mit den Trainern Valon Zogaj

und Christian Lander machten es am Ende
nochmal spannend für die zahlreichen Eltern
am Spielfeldrand. Das letzte Spiel entschied
zwar nicht mehr über den Aufstieg, aber man
wollte gegen den Tabellenletzten gewinnen
und als Spitzenreiter der Kreis-Qualistaffel 2
in die Leistungsstaffel einziehen. Die Mann-
schaft tat sich sehr schwer an diesem kalten

Sonntagmorgen. Das
gegnerische Tor schien
wie zugenagelt, trotz
zahlreicher Chancen.
Am Schluss konnte
man aber mit 1:0 ei-
nen mühsam er-
kämpften Sieg einfah-
ren.
Die Anspannung fiel
von Mannschaft und
Trainer ab und es
wurde ausgelassen ge-
feiert. Endlich hatte
man das angestrebte
Ziel, welches in der
vorangegangenen Sai-
son unglücklich in den
Entscheidungsspielen

noch knapp verfehlt wurde, erreicht: den Auf-
stieg in die Leistungsstaffel. Trainer Valon Zo-
gaj: “Letzte Saison hat uns noch die Konstanz
gefehlt. Ich bin stolz auf die Jungs, die in dieser
Saison alles gegeben haben und freue mich auf
die Leistungsstaffel mit diesem Team.“

Die Vorbereitung war schwierig und damit
war ein schwacher Start in die Saison vorpro-
grammiert. Gegen den VFL Kaltental ließ man

ABTEILUNGSÜBERSICHT 

Die aktuellen Kontaktdaten der Trainer und Betreuer und die Spielpläne sind auf der Homepage
der SKG-Fußballer unter www.skg-botnang.de zu finden. Dort gibt es auch weitere Informatio-
nen über die 1. Herrenmannschaft, über die verschiedenen Jugendmannschaften (Bambini bis A-
Junioren) und über die Freizeitmannschaften der SKG Botnang.
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dann auch gleich die ersten Punkte liegen. Vie-
le Verletzungen führten dazu, dass häufig nur
ein kleiner Kader zur Verfügung stand. Ein
wichtiger Sieg gegen FV Germania Degerloch
II mit 4:2 ließ den Knoten endlich platzen und
die Mannschaft gewann ein Spiel nach dem
anderen. Das hart umkämpfte Spiel gegen den
TSV Leinfelden, der bis dahin alle Spiele ge-
wonnen hatte, war ein wichtiger Meilenstein
auf dem Weg zum Spitzenreiter. Beide Mann-
schaften wollten dieses Spiel unbedingt für

sich entscheiden. In der 68.Minute dann das
erlösende Tor zum 1:0 für die SKG Botnang.

Am Ende konnte sich die SKG Botnang mit
neun Siegen aus zehn Spielen und 27 Punkten
an die Tabellenspitze schieben und nimmt da-
mit ab Februar an der Kreis-Leistungsstaffel
teil. Einen herzlichen Glückwunsch von allen
Eltern an die Mannschaft und das Trainerteam
für diese tolle Leistung.          

Michael Untiet

Inhaberin Manuela Brausch
Damen- und Herrenfriseur

Modische Schnitte - immer im Trend

Öffnungszeiten
Montg 13 bis 18 Uhr • Dienstag bis Freitag 8 bis 18.30 Uhr
Samstag 8 bis 13.30 Uhr und Termine nach Vereinbarung

Alte Stuttgarter Straße 76
70195 Stuttgart-Botnang

Telefon (07 11) 6 58 18 10
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Sensationelles Abenteuer für 42 SKGler

Oostende Open – Reisetagebuch

26. Mai 2022 - 42 fussballbegeisterte SGK-
ler der A- und B-Jugend treffen sich um

7:45 Uhr an der Endhaltestelle Botnang zur
Abfahrt nach Belgien. Das Abenteuer „Inter-
nationales Turnier“ kann beginnen. Mit einem
komfortablen Reisebus geht es – von kurzen
Stopps unterbrochen - direkt Richtung Oo-
stende zum Sportpark De Schorre, der mit
über 20 Rasenplätzen der größte Platz in ganz
Belgien ist. Dort melden wir uns beim Orga-
Team von Euro-Sportring an und bekommen
sämtliche Turnierunterlagen ausgehändigt. Im
gleissenden Abendlicht fahren wir entlang der
Nordsee einige Kilometer nach Nieuwpoort
zum Mannschaftsquartier Hoge Duin. Nach
dem Abendessen geht’s direkt zum Strand, wo
wir uns erst einmal austoben und abkühlen
und sich der ein oder andere zu späterer
Stunde mit der belgischen Braukunst vertraut
macht.

27. Mai - Busfahrer Markus wartet bereits vor
dem Hotel, um die B-Jugend zum 15 km ent-
fernten Sportpark zu chauffieren. Die A-Ju-
gendlichen – insbesondere die Braukunst-Er-

fahrenen – freuen sich über eine zusätzliche
Einheit Schlaf, denn sie haben vormittags
spielfrei. Die B-Jugend hingegen hat gleich
zwei holländische Mannschaften vor der
Brust: die  spielerische  Überlegenheit der
SKGler wird durch die körperliche Überle-
genheit der Gegner übertrumpft, so dass die
sportlichen Erfolge mager bleiben. Auch die
A-Jugend findet nicht gut ins Turnier und be-
zahlt zunächst einmal Lehrgeld, das später in
stattlicher Münze zurückbezahlt werden

wird.
Am Ende des Tages stehen für beide Mann-
schaften wenig Punkte, aber viel dazu gewon-
nene Erfahrung und der Eindruck, dass man
sich spielerisch vor niemanden verstecken
muss. Mit diesem Wissen geht es nach dem
Abendessen abermals an den herrlichen
Strand von Nieuwpoort, an dem sich einige
im noch sehr kühlen Nass der Nordsee die
nötige Coolness für den kommenden Tag ab-
holen. Höhepunkt des Abends ist der gemein-
same Kick am Strand, der großen Spaß bringt
und sich als unschätzbare Trainingseinheit für
den Finaltag erweisen soll. Das schweißt die
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Mannschaften nochmals richtig zusammen.
28. Mai - Für beide Teams geht es sportlich
nun um alles: die B-Jugend muss ihr letztes
Gruppenspiel unbedingt gewinnen, um wenig-
stens die Platzierungsspiele zu erreichen.
Dank einer überzeugenden Mannschaftslei-
stung gelingt das souverän.

Die A-Jugend profitiert ein wenig vom Tur-
niermodus und schafft es so ins Halbfinale.
Dort ist der SV DOVO aus den Niederlan-
den der Gegner, gegen den man tags zuvor in
der Gruppenphase beim 0:3 noch absolut
chancenlos war. Entsprechend selbstbewusst
und siegessicher glauben die Holländer, auch
das Halbfinale für sich entscheiden zu können.
Eine bessere Motivation hätte es für unser
Team nicht geben können. Mit überzeugender
mannschaftlicher Geschlossenheit, mit spiele-
rischer Raffinesse und Kaltschnäuzigkeit vor
dem Tor lässt man die fassungslosen DOVO-
ler 1:0 abblitzen und sichert sich so das Fina-
le.

Die B-Jugend sammelt in den Platzierungs-
spielen weiter Erfahrung, aber man merkt,
dass ein wenig die Luft raus ist. Offenbar
scheint der ein oder andere die nach 48 an-
strengenden Stunden verbliebene Kraft lieber
in das Fan-Engagement stecken zu wollen,
denn für die A-Jugend geht es jetzt um den
Turniersieg. Gegner ist der CCW 16, ein erst
vor wenigen Jahren gegründeter niederländi-
scher Verein. Beide Mannschaften nutzen ihre
Chancen in der regulären Spielzeit nicht: da-
mit kommt es zum Showdown im Elfmeter-
schießen. Wieder bestechen die SKGler mit
Coolness und sichern sich mit dem fünften
Elfmeter den Turniersieg. Grenzenloser Jubel
bahnt sich seinen Lauf, und in einer Wolke aus
Staub, Euphorie und Glückseligkeit feiern bei-

de SKG-Mannschaften auf dem Platz.
Die anschließende Sieger-Ehrung ist der abso-
lute Gänsehaut-Moment. Als die siegreiche A-
Jugend auf der Bühne den SKG-Song an-
stimmt, gib es frenetischen Applaus von den
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Gegnern und aus der Zuschauermenge.
Der Abend endet für alle fröhlich, für manch
einen Siegreichen auch feucht, und dass

gleichzeitig das CL-Finale zwischen Madrid
und Liverpool stattfindet, spielt angesichts des
eigenen Triumphes überhaupt keine Rolle.
Nur gerüchteweise ist übertragen, wann die
letzten siegreichen A- Jugendlichen den Weg
zurück ins Mannschaftshotel gefunden haben.
29. Mai 2022 - Sicher ist zumindest eines: um
9 Uhr sind alle da und gehen wortkarg in den
Bus. Mit zugezogenen Vorhängen geht es
schweigend und zumeist schlafend zurück
nach Botnang, das gegen 19 Uhr erreicht
wird. Als sich alle voneinander verabschieden,
ist klar: Dieses Abenteuer war so sensationell,
dass es 2023 neuerlich angegangen wird, dann
wahrscheinlich in südlichen Gefilden.

Marten Jennerjahn
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Nach dem späten Klassenerhalt in der
Vorsaison (damals gelang die Rettung

erst am vorletzten Spieltag) war die Marsch -
route der SKG-Kicker für die Kreisliga A Sai-
son 22/23 schnell gefunden: mit etwas weni-
ger Spannung zum Ziel Klassenverbleib.

Der Saisonstart verlief allerdings mehr als
holprig. So konnten aus den ersten sechs
Spielen nur magere vier Pünktchen geholt
werden. Erschwerend kam dabei aber hinzu,
dass man hier auf gleich fünf Aufstiegsanwär-
ter traf. Das SKG-Team zeigte in diesen Spie-
len dennoch ansprechende Leistungen, besaß
teilweise mehr Ballbesitz, zeigte die gefällige-
ren Kombinationen, es fehlte letztlich aber
der Zug zum Tor und die nötige Effizienz. So-
mit steckte man leider von Anfang an unten in
der Tabelle drin.

Lichtblicke in dieser Zeit waren dagegen die
Bezirkspokalspiele. In der ersten Runde wur-

de Ligakonkurrent Stammheim souverän 2:1
besiegt. In der zweiten Runde machten es die
SKG-Jungs extrem spannend: Nach einem
kräftezehrenden Pokalfight konnte im Elfme-
terschießen die Spvgg Möhringen mit 7:6 nie-
dergerungen werden. Fast wäre auch noch
der Einzug ins Achtelfinale geglückt, doch ge-
gen den Bezirksligisten Uhlbach verlor man
denkbar knapp mit 2:1.

Ab Mitte der Vorrunde stabilisierten sich
dann auch die Ergebnisse in der Liga und der
Rückstand aufs Tabellenmittelfeld wurde kon-
tinuierlich verkürzt. Ein Sieg in einem wahren
Kampfspiel gegen Sommerrain und zwei Un-
entschieden gegen Mühlhausen und den VfL
Stuttgart trugen dazu bei. Allerdings wurden
bei den Remis mögliche Siege wegen man-
gelnder Effizienz im Abschluss verschenkt. Ei-
ne Niederlage statt einem verdienten Punkt-
gewinn setzte es dann leider im Botnanger
Derby gegen den ASV, bei dem die anspre-

SKG - Fußball - 1. Herrenmannschaft

Bericht zur Vorrunde
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chende Mannschaftsleistung nicht belohnt
wurde.

Aber solch bittere Niederlagen steckt das
Team bisher gut weg. So gab es im Verlauf der
Vorrunde auch drei herbe Pleiten (4:0, 6:1,
6:0). Im jeweils darauffolgenden Spiel erzielten
die SKG-Kicker jedoch immer mindestens ei-
nen Punktgewinn. Dieser Kampfgeist der
Mannschaft führte auch dazu, dass zum Vor-
rundenabschluss gegen die zwei direkten Ab-
stiegskonkurrenten FSV Waldebene Ost und
Stuttgarter SC aus diesen Spielen wichtige
vier Punkte geholt werden konnten. Damit
kletterte das Team um Coach Mihael Knezo-
vic auf einen Nicht-Abstiegsplatz und hat nun
zwei Punkte Vorsprung vor der Abstiegszone.

Somit steht eine äußerst spannende Rückrun-
de an, bei der das SKG-Team alles geben wird,
um den erneuten Klassenerhalt in der Kreisli-
ga A zu schaffen. Das wäre ein toller Erfolg! 

Das junge Team, welches auch aus vielen
SKG-Eigengewächsen besteht, freut sich da-
her umso mehr um Unterstützung bei den
Heimspielen im Sportpark Himmerreich! Für
kulinarische Verpflegung ist dabei auch immer
bestens gesorgt!

SKG-Torschützenliste: M. Nestler (3 Tore), V.
Baldini, J. Brecht, N. Michel, M. Volzer (je 2 To-
re), M. Amrhein, A. Ernst, D. Geis, V. Hotz, D.
Karabulut, I. Liakos, F. Mert (je 1 Tor).              

Sven Volk
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Die SKG Botnang hat im vergangenen Jahr
den 32. Botnanger Volkslauf veranstaltet.

Nach den Corona-Jahren, in denen auch der
Botnanger Volkslauf abgesagt werden musste,
hatten wir uns entschlossen, den Botnanger
Volkslauf wieder durchzuführen. Im Ergebnis
waren nur 50 Läuferinnen und Läufer am
Start, das erhoffte Durchstarten nach Corona
blieb leider aus.

Wir haben nun die letzten Jahre des Botnan-
ger Volkslaufes detailliert betrachtet und die
Situation bewertet: Vor vielen Jahren waren
wir mit 150 Läuferinnen und Läufern gut im
Rennen. Die Entwicklung seitdem war aber so,
dass jedes Jahr weniger aktive Läuferinnen und
Läufer den Weg nach Botnang gefunden ha-
ben. Dies lag auch daran, dass in den Monaten
Juni und Juli die Zahl der angebotenen Lauf-
wettbewerbe deutlich zugenommen hatten.

Unsere Vor-
stellung, eine
Laufgruppe bei
der SKG zu
etablieren, die
den Laufsport
und damit
auch den
Volkslauf be-
gleitet und vor-
anbringt, hat
sich leider
nicht umsetzen
lassen. Da-
durch waren
auch Werbung,

usw. nicht im erforderlichen Maße von unse-
rer Seite umgesetzt worden.

Mit Corona hat sich die Situation weiter ver-
schlechtert. Die Attraktivität aller angebote-
nen Laufwettbewerbe hat im Durchschnitt
um 50% abgenommen, was aber nicht nur an
der Corona-Pandemie lag, sondern einem ne-
gativen Trend im Laufsport geschuldet war
und ist.

Für unseren Botnanger Volkslauf war ebenso
belastend, dass wir unsere attraktive Lauf-
strecke durch die Botnanger Wälder seit vie-
len Jahren nicht mehr anbieten konnten, weil
wir dazu keine Genehmigung von der Forst-
behörde erhielten. Im Ergebnis mussten wir
eine stark eingeschränkte Strecke anbieten,
die uns auch dazu genötigt hat, einen
Streckenabschnitt zweimal zu durchlaufen.

Kein Volkslauf mehr bei der SKG Botnang

Aufwand und Ergebnis im Ungleichgewicht
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Weitere Einschränkungen und Auflagen wa-
ren im vergangenen Jahr neu hinzugekom-
men. Ebenso sind die Kosten u.a. für die forst-
rechtliche Genehmigung deutlich gestiegen.
Für die vergangenen Jahre hatten wir leider
immer rote Zahlen schreiben müssen, in 2022
war dies, trotz Zuschuss der Stadt Stuttgart,
weiter in die Unterdeckung gelaufen.

Der Botnanger Volkslauf war viele Jahre Teil des
Stuttgarter Lauf-Cups. Damit war auch unser
Lauf für die Wertung zu diesem Anerkennungs-
preis der Stadt Stuttgart für die Läuferinnen
und Läufer attraktiv. Nun wurde der Lauf-Cup-

Stuttgart ab 2023 eingestellt. Damit entfällt ent-
sprechende Werbung auch für uns. Gründe sind
sehr rückläufige Teilnehmerzahlen, was für alle
angebotenen Laufveranstaltungen gilt. 

Unser Aufwand für die Organisation unseres
Volkslaufes ist erheblich und steht nicht mehr
in Relation zu dem von uns erhofften Ergeb-
nis. Wir haben uns deshalb, schweren Her-
zens, entschlossen, ab 2023 keinen Botnanger
Volkslauf mehr anzubieten.

Dieter Strohmaier
Vorstand

Start in die Sommerferien: Tanz-Workshop 
Du hast Lust Dich zum Ferienbeginn nochmal so richtig auszupowern?
Mit cooler Musik, Tanz, Bewegung und Spaß? - Dann bist Du bei mir richtig.
Melde Dich und Deine Freunde und Freundinnen zu meinem Feriensportangebot an.
Wir starten am 27.07.23 und 28.07.23 jeweils um 9.30 Uhr in der Gymnastikhalle des Sport-
parks Himmerreich. Der Workshop endet um 15.00 Uhr. Natur̈lich bleibt ein Mittagssnack
nicht aus.
Lass uns zusammen tanzen. Ich freue mich auf Dich!

Wann? 27. und 28. Juli 2023 - 9.30 Uhr bis 15 Uhr
Wo? Sportpark Himmerreich (Vaihinger Landstr. 150, Botnang) 
Wer? Kinder von 8 bis 12 Jahre 
Kosten (incl. Mittagssnack und Getränke)

Mitglieder: 30 Euro / Nichtmitglieder: 40 Euro

Anmeldungen (ab sofort möglich):
Bitte schicken Sie uns eine mail (info@skg-botnang.de) unter Angabe von Name, Vorname,
Adresse, Geburtsdatum und Telefon. Für weitere Infos oder Rückfragen sind wir auch telefo-
nisch unter 0711/690262 (8 bis 13 Uhr) erreichbar.
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung in Höhe von 15 Euro fällig auf das Konto: 
SKG Botnang, IBAN:DE496005010010002574912, BIC Soladest.

Die Plätze werden in der Reihenfolge des Zahlungseinganges vergeben. Es stehen 15 Plätze
zur Verfügung.                                                                                               Amelie Hesse
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Einladung
zur

Jahreshauptversammlung 
der Abteilung

Turnen- und Rasensport
am

Mittwoch, 19. April 2023
um 20 Uhr

im Nebenzimmer der Gaststätte Himmerreich
(Vaihinger Landstr. 150)

Tagesordnung: TOP 1 Begrüßung
TOP 2 Berichte
TOP 3 Aussprache zu den Berichten
TOP 4 Entlastung
TOP 5 Neuwahlen
TOP 6 Anträge
TOP 7 Verschiedenes

Anträge sind bis zum 3. April 2023 (Eingang) zu richten an:
SKG Botnang e.V., z. H. Dieter Strohmaier, Alte Stuttgarter Str. 32,
70195 Stuttgart
Sollte aufgrund der Entwicklung der Corona-Einschränkungen eine Änderung
des Veranstaltungsortes oder des Termins notwendig sein, so informieren wir
zeitnah auf unseren Internetseiten.

Wir freuen uns über Deine/Eure/Ihre Teilnahme.
Der Vorstand
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Skitouren Wochenende

Laternser Tal bei traumhaftem Wetter

Weit hinten im Tal startete unsere erste
Tour auf der Straße Richtung Furka-

pass. Weiter ging es über freie und sonnige
Hänge auf den Gerenfalben. Zum Abfahren
gab es zahlreiche Varianten über weite Hänge
und sogar Neuschnee. 

Am Sonntag dann kurzfristige Planänderung,
da wir bei traumhaftem Wetter nicht die Ein-
zigen on Tour waren. Die wenigen Parkplätze
am Talende waren schon  belegt und so ging
es nicht auf die Gerenspitze, sondern von In-
nerlaterns auf den Nob. 

Ein großes Dankeschön an Thomas, der die
Touren und Varianten im Vorfeld ausgearbeitet
hatte und eine hervorragende Balance zwi-
schen Herausforderung und Genuss gefunden
hatte.                                     Jürgen Setzer
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Nachdem wir unser erstes „Sport-Wo-
chenende“ Corona-bedingt zweimal

verschieben mussten, konnten wir endlich un-
ser neues Format – Mountainbiking & Wan-
dern im Gunzesriedertal auf der Otto-
Schwegler Hütte im Allgäu durchführen.

So startete am 23. September eine Gruppe
von Freiluft-Enthusiasten ins schöne Allgäu, in

der Hoffnung – dass es ein Super-Wochenen-
de wird und die Wettervorhersage für das
Wochenende nicht stimmt. Soweit vorweg,
die „Wetterfrösche“ hatten recht, der Rest
der Ausfahrt war Super!

Nachdem wir alle gut - in drei Tranchen am
Freitag auf der Hütte angekommen sind – die
letzten kurz vor Mitternacht - konnten end-
lich alle Zimmer bezogen werden. Schnell war
klar, für 100% Hüttenatmosphäre ist gesorgt.
Dies galt sowohl für das gemütliche Beisam-
mensein, als auch für die Romantik in den ein-
zelnen Schlafstuben mit vier Personen auf
vierzehn Quadratmetern. Da die Nächte kurz
und die Touren anstrengend waren, stellte
dies aber nur ein kleineres Problem dar.

Am Samstagmorgen ging es dann In drei
Gruppen an den Start! Jede Gruppe versuch-
te auf ihre eigene Weise, gemäß dem Slogan

Premiere im Allgäu

Neu: Mountainbiking und Wandern
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Jeden Montag, außer in den Ferien, findet in der Franz-Schubert-Sporthalle ab 20.30
Uhr unser Training (Konditionsgymnastik, Muskelaufbau ...) statt. Wir freuen uns auch
hier über eine rege Beteiligung.
Mitglieder der Abteilung Rad & Ski, die Euch gerne weitere Informationen erteilen:
Christine Becker 0711/699 09 21; Wolfgang Goldberg 0711/69 69 95;
Ingo Haedecke 0163/338 20 04; Wolfgang Philipp 0711/69 68 99

Termine 2023
11. bis 18. März                        Ski-Woche                                          La Tzoumaz/ 4Valèe

24. bis 26. März                        Ski-Wochenende                                 Arlberg od. Ischgl

18. Juni                                    Bike & Barbecue                                  Sportpark Himmerreich

16. Juli                                     Radelthon                                           Sportpark Himmerreich

Ausfahrten in den Sommerferien: immer montags um 19 Uhr an der Franz-Schubert-Schule

17. September                         MBT-Tour                                           Sportpark Himmerreich

8. Oktober                              Felbacher Herbst                                 Sportpark Himmerreich

11. November                         Skibörse                                             Sportpark Himmerreich

Sollte aufgrund von Corona eine Änderung des Veranstaltungsortes oder des Termins notwendig sein, so
sind zeitnah Informationen auf der SKG-Homepage zu finden.

der Region - „das Allgäu bei den Hörnern
packen“ einen Weg, um das gemeinsame Ziel,
das Berghaus Schwaben mitten in den Hör-
nern zu erreichen. Die erste Gruppe startete
per Mountainbike, die zweite zu Fuß und ei-
ner machte sich im Alleingang per Seilbahn auf
den Weg, um sich dann dort für den Abstieg
zu stärken. Dies war auch zwingend erforder-
lich, da kräftiger Regen einsetzte. Dennoch
kamen alle zufrieden und begeistert von ihren
Tagesausflügen zum Basislager zurück. Mit ei-
nem gemeinsamen Abendessen im benach-
barten Wirtshaus Buhls Alpe sowie bei einem
abschließenden Glas Wein oder Bier in der
Otto-Schwegler Hütte klang der Tag in ge-
meinsamer Runde aus.

Am Sonntag stand mit einer Bergquerung zur
Hütte Alpe Gund bereits das nächste Ziel auf
dem Plan. Über Nacht hatte sich das Wetter
leider weiter verschlechtert, mit teilweise
Schneefall in den höheren Regionen. Dies
hielt aber niemanden davon ab, diesmal ge-
meinsam zu Fuß, unser nächstes Etappenziel
zu erreichen. Nach einer gemeinsamen letz-
ten Stärkung in der Hütte Alpe Gund teilten
wir uns in zwei Gruppen auf, um den Abstieg
vorzunehmen und die Heimfahrt anzutreten. 
Die Bilder zeigen, dass eine Wiederholung
der Veranstaltung im kommenden Jahr eine
„Gute Sache“ wird.  

Joachim Hirschmann
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Wer wie der Teufel tanzt, muss nicht aus
der Hölle kommen. Der von einer

Stuttgarter Tanzschule über Jahrzehnte hin-
weg benutzte Werbeslogan kann problemlos
auf ein in Botnang ansässiges Handwerks-Un-
ternehmen übertragen werden.

Wer wie der (Rohr-)Teufel schafft, muss ein
Freund der SKG Botnang sein. Ja, sie liegen
ihm am Herzen, die ortsansässigen Vereine in
unserem 13.000 Einwohner zählenden Stadt-
bezirk. Thilo Find ist seit 1. April 2021 der Ge-
schäftsführende Gesellschafter des in der Re-
gerstraße 19, mitten in unserem Flecken, be-
heimateten Betriebs.

Eine der Stärken des 28 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zählenden Unternehmens: Mit
Hochdruck Rohre reinigen! Mit jeder Menge
„Hochdruck“ unterstützt der Meister für
Rohr-, Kanal- und Industrieservice seit vielen
Jahren schon unseren Sportverein im Him-
merreich – pünktlich, zuverlässig, treu. Ein
Glücksfall für die SKG Botnang.

Der „Rote Teufel“, das Logo des zertifizierten
Handwerker-Betriebs, ziert Fahne und Bande,
die fest zum Erscheinungsbild des Sportparks
der SKG Botnang zählen. „Ich schätze die Ar-
beit in unseren Vereinen“, sagt der 56-jährige
Thilo Find, „das ist ein ungemein wertvoller
Beitrag für unsere Gesellschaft.“ Vor einiger
Zeit war der Degerlocher live beim stets mit
großer Spannung erwarteten Botnanger Der-
by zwischen dem ASV und der SKG. Dabei
hat der Experte in punkto Rohr- und Kanalar-
beiten mit Fußball nicht viel am Hut.

Gute Beurteilungen und Zeugnisse außerhalb
des Sportplatzes sind dem Firmeninhaber eh
viel lieber. Aktuelle Bewertungen der Firma
Rohrteufel auf entsprechenden Internet-Platt-
formen sprechen Bände – solche Zeugnisse

Fa. Rohrteufel unterstützt SKG Botnang „mit Hochdruck”

Teuflisch gute Verbindung!
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können sich nicht nur sehen lassen, sondern
sind ein wahrer Volltreffer!

„Problem gelöst, technische Fragen beantwor-
tet, sehr freundlich, höflich und hilfsbereit“,
lautet zum Beispiel eines der Kundenurteile
auf dem Bewertungs-Portal „golocal“.

SKG-Mitglieder – und nicht nur die – sollten
stets die Rohrteufel-Hotline 07 11/65 67 76
90 parat haben. Der 24-Stunden-Service der
„Botnanger (Rohr-)Teufel“ wird sehr gelobt.
„Absolut empfehlenswert – sowohl im Not-
dienst als auch während der üblichen Öff-
nungszeiten“, hat ein zufriedener Rohrteufel-
Kunde dort zum Besten gegeben.

Im Rheinland 2012 den Meister gemacht, zuvor
an der Technischen Akademie in Hannover stu-
diert, längst im beschaulichen Botnang mit sei-
nem Unternehmen Fuß gefasst – Thilo Find, der
seit Januar 2008 den „Rohrteufeln“ angehört,
hat sein (Vereins-)Herz am rechten Fleck.

Sie, liebe SKG-Mitglieder, Freunde, Gönner
und Besucher unseres Vereinsheims, haben
mal Probleme mit einem verstopften Abfluss,
Kanal oder Schacht…? Rufen Sie „Find“ (und
sein Team), Sie finden keine(n) besseren!

Die SKG Botnang bedankt sich ganz herzlich
für die außergewöhnliche Unterstützung die-
ses ortsansässigen Fachbetriebs – und das seit
vielen Jahren schon.                Moritz Werz

Ökumenischer Weihnachtsgottesdienst

Dank an Veranstalter

Auch im Dezember 2022 wurde am Heili-
gen Abend ein ökumenischer Weih-

nachtsgottesdienst auf dem SKG-Sportplatz
im Sportpark Himmerreich abgehalten.

Die zirka 250 Teilnehmer haben gezeigt, dass
dies mittlerweile ein gut angenommener
Gottesdienst ist, den man mit der Familie und

meist zu Fuß besucht.  Die SKG bedankt sich
bei Pfarrer Stephan Mühlich und Pater Gre-
gor Kosielski für diesen besinnlichen Moment
auf dem Sportpark Himmrereich.  Ebenso
danke für die Unterstützung durch die Bot -
nanger MVB sowie die logistische Unterstüt-
zung der Firma Karle sowie allen Beteiligten.

Dieter Strohmaier
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März 2023
02.    Anna  Holch                        75
06.    Christine  Bürglen                 50
14.    Norbert  Latuske                  79
15.    Erna  Bayer                          85
17.    Harald  Baumann                  50
23.    Ingrid  Nestler                     60
26.    Gerlinde  Walther                 79
26.    Margarete  Hauschild            76
28.    Gabriele  Schmidt-Pfaff          75
30.    Werner  Dürr                      88
30.    Margarethe  Abt                   97
31.    Andreas  Limmer                  50

April 2023
04.    Paul-Hans  Kürner                81
06.    Hartmut  Buban                   83
09.    Ernst  Konnerth                   82
10.    Kurt  Kirchhauser                 88
10.    Tillmann  Krauss                   50
12.    Lore  Eberhardt                    85
13.    Luise  Rumpf                        89
14.    Siegfried  Braun                    82
18.    Volker  Hagenmeyer              65
19.    Rolf  Müller                          81
23.    Detlef  Walther                    81
27.    Peter  Heidemann                 87
27.    Gisela  Häbich                      79

Mai 2023
01.    Marianne  Latuske                 76
06.    Tilly  Trautmann                   60
07.    Karl-Eberhard  Hägele           84
09.    Dorothea  Obergfell             76
12.    Gerhard  Braun                    81
12.    Rainer  Schöller                    79
16.    Helga  Günther                    93

16.    Gabriele  Strohmaier             65
17.    Gerda  Päusch                      97
17.    Manfred  Eberhardt               89
18.    Marita  Warwel                     82
21.    Christian  Burger                  60
21.    Ellen  Haaga                         81
23.    Günther  Schöffler                87
24.    Harald  Ruoff                       75
25.    Jürgen  Mauer                      78
26.    Werner  Schraft                   86
27.    Wolfgang  Philipp                  60
28.    Ulrich  Breuninger                60
28.    Doris  Stein                         93
29.    Heide  Haug                        83
29.    Christel  Pries                      75
29.    Roswitha  Bauer                   82
31.    Ursel  Kürner                      76

Juni 2023
04.    Christine  Banschbach           79
06.    Gerhard  Mezger                  82
15.    Kirstin  Jennerjahn                50
15.    Emma  Gühring                    91
27.    Henry  Kühnle                     60
27.    Bruno  Neuburger                65

Juli 2023
03.    Hans-Ulrich  Haller               60
06.    Christine  Streich                  81
09.    Steffen  Barth                       50
10.    Walter  Ebinger                    95
15.    Kurt  Mornhinweg                79
18.    Peter  Burger                       81
20.    Günther  Bauer                    82
21.    Tronje  Hagen                      77
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22.0  Sven  Glasow                       50
23.    Rolf  Walcher                       65
29.    Helga  Daleiden                    80
29.    Rolf  Weilbächer                   84
30.    Jörg  Rissel                           60
30.    Eckhard  Hilleberg                80

Oktober 2023
01.    Jörg  Kächele                       60
01.    Inge  Braun                          79
02.    Ralf  Rihm                            70
02.    Ingrid  Gairing                      60
09.    Gudrun  Przerwa                  80
16.    Gerhard  Krauss                   78
22.    Birgit  Ernst                         60
23.    Rudolf  Baumann                  83
28.    Gerhard  Haedecke              87

Mit der Geburtstagsübersicht wol-
len wir allen Mitgliedern, auch den
nicht namentlich genannten ganz
herzlich gratulieren.  Vor allem
die  älteren Geburtstagskinder
freuen sich über Grüße oder
Glück  wün sche aus den
Reihen des Vereins. Wer
mit der Nennung sei-
nes Geburtstages im
Himmerreich Blätt-
le  aus datenschutz-
rechtlichen Gründen
nicht einverstanden sein
sollte, den bitten wir
um frühzeitige Mittei-
lung an die Mitgliederverwal-
tung.

August2023
04.    Joachim  Sailer                      60
07.    Ingo  Haedecke                    60
09.    Hannelore  Merz                  80
13.    Regine  Rath                        82
14.    Werner  Rieger                    86
22.    Rudi  Waizenegger                97
22.    Anni  Wahl                          95
28.    Ewald  Stock                        70
29.    Rolf  Berrer                         78
30.    Christophe  Bazin                 60

September 2023
03.    Helga  Wunder                     81
05.    Ingeborg  Franz                    93
07.    Brigitte  Burger                    80
07.    Gianpiero  Ronzino               50
14.    Marianne  Runge                   84
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FamilienCard 
Liebe Eltern 
unserer jugendlichen Mitglieder,
Wenn Sie zur Zahlung von Mitgliedsbeiträgen die Familien-Card verwenden möchten, gehen Sie
bitte zu einer der folgenden Stellen und geben sie dort die Angebotsnummer 20145 der
SKG Botnang:
-  Bürgerbüros in den inneren und äußeren Stadtbezirken,
-  Bürgerinformationsstellen in den Bezirksrathäusern und Bürgerzentren,
-  Sozialamt, Dienststelle Freiwillige Leistungen, Eberhardstr. 33, 4. OG.
Der abgebuchte Betrag wird dem Vereinskonto gutgeschrieben. Da das bis zu drei Wochen dau-
ern kann, sollten Sie die Abbuchung für den Jahresbeitrag im Januar vornehmen las-
sen. Noch offene Beträge werden von uns Ende Februar eingezogen.
Weitere Infos unter: www.skg-botnang.de/mitgliederverwaltung/familiencard
Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:
Helga Nieper-Lemke, Händelstr. 40, 70195 Stuttgart, Tel. 699 04 91, Mitgliederverwaltung@SKG-
Botnang.de.
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UNSERE ANSCHRIFT:
SKG Botnang e. V.
Vaihinger Landstraße 150, 70195 Stuttgart
Postfach 14 01 18, 70071 Stuttgart

MITGLIEDERVERWALTUNG:
Helga Nieper-Lemke, Tel. 07 11/ 69 90 491
E-Mail: Mitgliederverwaltung@SKG-Botnang.de
Weitere Infos unter www.skg-botnang.de/mitgliederverwaltung

BANKVERBINDUNG:
Mitgliedsbeiträge                    
Volksbank Stuttgart 
IBAN:
DE66 6009 0100 0243 7500 05 DE52 6005 0101 0405 2484 36

Wir danken allen Förderern und Sponsoren der SKG
Botnang. Nur durch deren Unterstützung ist unser
Breiten- und Freizeitsportangebot überhaupt möglich.

SKG-BEITRAGSSÄTZE:
Mitglieder bis 18 Jahre:     Euro 81,–

Mitglieder ab 18 Jahre:      Euro120,– 

Rentner ab 65 Jahre:         Euro  81,–

ein Erwachsener und        
ein Kind bis 18 Jahren:      Euro180,–

Ehepaare/eheähnl.             
Lebensgemeinschaften      Euro198,–

Familien/eheähnl. Lebens-
gemeinsch. (Kinder b. 18 J.): Euro198,–
Schüler, Auszubildende, Studenten, Bundesfreiwilligen Dienst (BuFD) und
Freiwilliges Soziales Jahr Leistende, Frührentner, Arbeitslose können mit
Nachweis (jeweils bis 31.01.) schriftlich eine Ermäßigung beantragen.

SKG-Botnang Spenden-Kto.
BW-Bank 
IBAN: 
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ÜBUNGSSTÄTTEN
FSS / TH                 Franz-Schubert-Schule (Turnhalle), Franz-Schubert-Straße
HIM                       Sportplatz Himmerreich,  Vaihinger Landstraße 150
KHS                        Kirchhaldenschule, Corelliweg
GYM                       SKG Gymnastik-Halle,  Vaihinger Landstr. 150
BB                           Bürgerhaus Botnang, Griegstraße
BSH                        Ballspielhalle Botnang, Kauffmannstraße 39

BREITEN- UND FREIZEITSPORT

Mo 19.30 HIM Männer ab 30 Jahre (Fußball) Ludwig Daucik/Moritz Werz
Mi 20.30 - 21.30 FSS / TH gemischt ab 20 Jahre Christian Burger

BADMINTON

Mi 19.00 - 20.15 BSH gemischt ab 18 Jahre Jürgen Setzer

RAD + SKI
Mo 20.30 - 21.45 FSS / TH gemischt ab 18 Jahre Christian Burger

FAUSTBALL
Fr 17.15 - 18.45 BSH Männer ab 60 Jahre Werner Dürr

BALLSPORT FÜR ERWACHSENE
Fr 20.15 - 21.45 BSH ab 18 Jahre Uwe Tommasi

FRAUENGYMNASTIK
Mi 16.00 - 17.30 GYM Frauen ab 60 Jahre Helga Wunder

Kinderturnclub
Kurssystem mit Gebühren - 30 Euro / 25 Euro pro Semester

KLETTERN für Jugendliche
freitags 19.00 - 20.15 Jürgen Setzer
(Termine nach Absprache Tel. 690262)

KLETTERN für Erwachsene
freitags 20.00 - 21.30 Jürgen Setzer
(Termine nach Absprache Tel. 690262)
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ELKI  (ELTERN-KIND-TURNEN)
Mo 15.30 - 17.00 Gym. Eltern und Kinder Gruppe 1 Nina Weiss

2 bis 3 Jahre
Di 15.30 - 17.00 Gym. Eltern und Kinder Gruppe 1I Tanja Hensel

1 bis 2 Jahre
Fr 15.00 - 16.00 FSS Eltern und Kinder Gruppe 1II Evelyn Brecht

2 bis 3 Jahre

KINDERTURNEN Stufe 1 / 3 - 4 Jahre
Di 16.00 - 17.00 FSS Kinderturnen  Stufe 1 Gruppe 1 Stephanie Rath-Merla/

Amelie Hesse
Fr 16.00 - 17.00 FSS Kinderturnen  Stufe 1 Gruppe 2 Evelyn Brecht

KINDERTURNEN Stufe 2 / Kindergartenkinder 5 - 6 Jahre 
Mi 16.00 - 17.00 FSS Kinderturnen  Stufe 2 Gruppe 1 Evelyn Brecht

KINDERTURNEN Stufe 3 / 6 - 8 Jahre
Mi 17.00 - 18.00 FSS Kinderturnen  Stufe 3 Gruppe 1 Evelyn Brecht

BALLSCHULE Kinder ab 6 Jahre
Mi 16.15 - 17.15 BSH Ballsport Jürgen Setzer

Kindersportclub
KINDER-BADMINTON

Mi 17.15 - 18.15 BSH Kinder ab 10 Jahren Amelie Hesse
KINDER-LEICHTATHLETIK

Mi 16.15 - 17.15 HIM Kinder ab 7 Jahren Amelie Hesse
NINJA-PARCOUR-TURNEN

Di 17.15 - 18.45 FSS 2. bis 5.  Klasse Jürgen Setzer
Amelie Hesse

TURNEN MÄDCHEN
Mi 18.30 - 19.30 FSS 2. bis 5. Klasse Lina Trautmann
Fr. 17.30 - 18.45 FSS 2. bis 5. Klasse Valerie Goldberg
Mi. 18.30 - 19.30 FSS ab 6. Klasse Lina Trautmann
Fr. 18.45 - 20.00 FSS ab 6. Klasse Valerie Goldberg

DANCE-AEROBICS
Do 17.20 - 18.20 GYM ab 7 Jahren St. Rath-Merla

FUSSBALL
Alle Trainingszeiten unter: www.sgk-botnang.de




