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Seit 147 Jahren
sind wir fiir Sie am Werk.

45 qualifizierte Fachmanner und Fachfrauen aus unserem
Handwerker-Haus packen tatkraftig Ihre Um- und Ausbauarbeiten an.
Sie stehen fiir den Namen Hofstetter und geben ihr Bestes, um lhre
Wiinsche zu erfiillen.

Alte Stuttgarter Str. 80 - Stuttgart-Botnang - 0711691079 - www.hofstetter.net




—  INHALTSVERZEICHNIS _____ 3

IMPRESSUM

Herausgeber:

SKG Botnang e.V.
Vaihinger Landstr. | 50
70195 Stuttgart

Redaktion:

Dieter Strohmaier

Alte Stuttgarter Str. 32
70195 Stuttgart

Telefon 07 11 /69 81 08

Anzeigen:

Moritz Werz
Botnanger StraBe 7|
70193 Stuttgart

Mobil 0163 /528 52 38

Grafische Gestaltung:
Pressebiiro

Uwe Tommasi
Franz-Schubert-StraB3e 4
70195 Stuttgart

Telefon 0711 / 505 34 87

Mitarbeiter in dieser
Ausgabe:

Werner Diirr

Felix Goldberg

Paul Kiirner

Julian Lang

Helga Nieper-Lemke
Joachim Sailer
Thomas Schneider
Jiirgen Setzer

Dieter Strohmaier
Michael Untiet

SKG im Internet:
www.SKG-Botnang.de

Vereinstermine .............. ... ... ... ... ... 5
Ausfahrten, Feste und andere Aktivitaten

Angebote und Erlebnisse konzipieren.................. 6
Suche nach engagierten Eltern und Mitglieder
Online-Buchun m joinsports .................... 7
Neu bei der SK

Dank an Unterstiitzer ......................... 8
Bitte um Mithilfe

Silberne Ehrennadel fiir 2 Mitglieder ............. 8
Ehrenamtsgala 2023

Ehrenmitgliedertreffen . ............... ... 8
Mihael Knezovic¢ folgt auf Claudia Schwab . ....... 9

Veranderungen im Hauptvorstand
Wer macht was im Verein und ist wie zu erreichen? 10

Feldsaison lduftganzgut ............................ 12
Faustball: Interessierte willkommen

FitundGesund ............................... 14
Qualifiziertes Sportprogramm fiir wenig Geld
Beitrittsformular .......... ... ... ... .o oL 19
Trainingslager aufderOstalb ... ................ 20
Neue E| der SKG Botnang

GroBer Zuwachs an Spielerflnnen .............. 2]
SKG Botnang meldet 13 Jugendmannschaften

Auf Marten Jennerjahn folgt JulianLang ......... 22
Flihrungswechsel bei der FuBballabteilung

Mit den AugeneinesProfis ................... .. 23
Die SKG versucht sich mit derVeo Cam 2 am FuBball 2.0
Jungs vom FuBball stemmen Essensstand . ....... 24

Kuckucksfest in Botnang

SKG-Olympics und Deutsches Sportabzeichen ... 26
Amelie Hesse beendet ir FS)-Jahr bei der SKG

Slackline war das Highlight .................... 28
SKG Botnang beim Kuckucksfest

Sonnige Tage in den SchweizerAlpen ........... 30
Skiwoche beendet Saison 2022/23

IdealesTourengebiet . ......................... 32
Skitouren-Wochenende im Januar 2024 in Laterns
LVS-Lehrgang im Sportpark Himmerreich . .. . ... 33
Jahreskalender Rad- und Skiabteilung ........... 33
SKG-Partytime ............ .. ... .. ... .. ... ... 34
Wer feiert wann, welchen Geburtstag?

FamilienCard ....... ... ... ... ... ... ... ..., 36
Beitrage . ........ .. ... 37

Wer treibt wann, wo, wie und bei wem Sport . . ... 38



Ristorante - Pizzeria
[ ] [ ]
Himmerreich

GenieBen Sie gerne die original italienische Kiiche?
Diverse Nudel-, Fleisch- und Fischspezialititen

sowie ein reichhaltiges Angebot an Pizza bietet

Ihnen die Familie Auricchio.

Offnungszeiten
Mittwoch bis Samstag 11.30 bis 14.00 Uhr . .
17.30 Uhr bis 22.00 Uhr * Nebenzimmer bis 30 Personen
Sonntag 11.30 bis 14.00 Uhr
17 Uhr bis 21.30 Uhr
Montag-Dienstag ~ Ruhetag + Sommerterrasse
Warme Kiiche
Mi-Sa 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr und 17.30 bis 21.00 Uhr - . .
S0 11.30 Unr bis 14.00 Unr und 17.00 bis 21.00 Uhr - taglich wechselnder Mittagstisch
Vaihinger LandstraBe 150

e + alle Gerichte zum Mitnehmen

Mochten Sie schon in der ndchsten Ausgabe
unseres ,Himmerreich-Blattles”
Thre Anzeige an dieser Stelle sehen?

Kein Problem...Anruf gentigt!

Die MORITZ WERZ
Anzeigenwerbung
Botnanger Strafde 71
70193 Stuttgart
Telefon 0163 528 52 38

macht’s moglich!
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Alle Termine undVeranstaltungen in diesem Himmerreichblattle sind un-

ter Vorbehalt genannt.

Sollten Veranstaltungen nicht stattfinden konnen, wird dies tiber die of-
fentlichen Medien oder auf der SKG-Homepage www.skg-botnang.de

kommuniziert.
Samstag, | 7. September
Dienstag, 3. Oktober
Sonntag, 8. Oktober
Donnerstag, 26. Oktober
Samstag, | |. November
Sonntag, 3. Dezember
DI S22 i
Samstag, 27. Januar
Samstag, 24. Februar
Freitag, |.Marz

bis Sonntag 3.Marz

Samstag, 9. Marz
bis Samstag 16.Marz

MTB-Tour
Abt.Rad und Ski

Himmerreich-Cu
JugendfuBballabteilung

Fellbach Herbst
Abt.Rad und Ski

Ehrenmitgliedertreffen
Ehrenvorstand

Skiborse
Abt.Rad und Ski

LSV-Lehrgan
Abt.Rad und Ski

Ski-Tourenwochenende
Abt.Rad und Ski

Ski-Tagesausfahrt
Abt. Rad und Ski

Ski-Tourenta,
Abt.Rad und Ski

Ski-Wochenende
Abt. Rad und Ski

Ski-Woche
Abt.Rad und Ski

Sportpark
I-||Dimrr|1>erreich

Sportpark
I—ﬁmn?erreich

Sportpark
I-?imn?erreich

Vereinsgaststatte
Himmerreich

Sportpark
I—li-)imn'?erreich

Sportpark
I—Emmerreich

Seminarhaus
Laterns

voraussichtl.
Lermoos

Arlberg oder
Ischgl

Chatel-Linga
Les Portes du Soleil

konnen nicht berticksichtigt werden.

Termine, die in dieser Rubrik erscheinen sollen, mussen bis zum Redaktionsschluss (nachster

Redaktionsschluss ist am 20.Januar 2024) abgegeben werden. Spater abgegebene Termine

Ein Hinweis in eigener Sache:

- Die Satzung der SKG Botnang, Formulare wie Beitrittserklarung, Daten-

schutzerkldrung, etc. konnen im Internet: www.skg-botnang.de

heruntergeladen werden.
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Suche nach engagierten Eltern und Mitglieder

Angebote und Erlebnisse konzipieren

Liebe Mitglieder
und Freunde der
SKG,

da gibt es einen
Sportverein, der
ein Sommer- und

Kinderfest plant.

Eigentlich kein

schwieriges The-
Vorstand Dieter Strohmai-  ma, und auch die
er wirbt um Mithilfe im Planung und
Verein fiir neue Angebote Durchfiihrung soll-
und Erlebnisse fiir die Kin- e 7y stemmen
der und Jugendlichen. sein, meint man.

Und dann, was noch nie eingetreten ist, muss
man dieses Fest absagen.VWarum?

Um es gleich vorneweg zu sagen: Es gibt nicht

diesen ,,einen Grund‘,an dem man die Absage
festmachen kann. Es gibt mehrere Griinde, die
ungliicklicherweise zusammengekommen sind
und uns im Ergebnis zu der Absage des Festes
veranlasst haben.

Hier derVersuch einer kurzen Zusammenfas-
sung:

- Die zentrale Organisation hat nicht alle Mit-
glieder im Helferaufruf erreicht, also ein Kom-
munikationsproblem?

- Keine beziehungsweise geringe Riickmel-
dung von Helferinnen und Helfern fiir diesen
Tag, also fehlende Bereitschaft zu unterstiit-
zen?

- Wichtige Schliisselpositionen blieben durch

sportliche Fachkrifte (UL) fiir diesen Tag of-
fen, moglicherweise zu spater Organisations-
start oder Terminkollisionen?

- Kein oder unzureichendes Nachsteuern der
Fest-Organisation und damit keine Moglich-
keit noch rechtzeitig zu reagieren?

Griinde also,, die wir im Detail analysieren, da-
mit kiinftig eine Absage vermieden wird.

Die Frage, die ich mir stelle: Hat mich das alles
Uberrascht, wurden wir hier plotzlich kalt er-
wischt. Die Antwort ist ein klares NEIN.

Wir Sportvereine kampfen schon lange mit ei-
ner nachlassenden Bereitschaft, sich ehren-
amtlich zu engagieren. Und ja, die Zeiten sind
anders als noch vor 20 Jahren.Angebote zur
Freizeitgestaltung gibt es viele, die Zeit jedes
einzelnen ist mit vielen Dingen verplant. Sich
da auch noch im Sportverein fiir zwei oder
vier Jahre ehrenamtlich zu engagieren,Aufga-
ben zu Ubernehmen, fuir viele ist das anschei-
nend nicht machbar.

In der Folge hat dies aber direkt Auswirkun-
gen auf unseren Verein und unsere Angebote.
Derzeit haben wir keine Abteilungsleitung fiir
die Abteilung Turnen & Rasensport, in der u.a.
unser Kindersport organisiert ist. Hier wiin-
sche ich mir engagierte Eltern und Mitglieder,
die ihre Ideen und ihre Mitarbeit einbringen,
um fiir unsere Kinder und Jugendlichen neue
Angebote und Erlebnisse zu konzipieren und
umzusetzen. Das Ganze nicht als Einzelkamp-
ferinnen und -kampfer, sondern im Team mit
Gleichgesinnten.



Wir alsVerein haben die Aufgabe die Kommu-
nikation mit allen Mitgliedern zu verbessern,
auch die kritischen Themen aufzuzeigen und
miteinander nach Losungen zu suchen.

Wir sind ein Verein, der wichtige Aufgaben in
unserer Gesellschaft, in unserer Stadt, in unse-
rem Stadtteil ibernimmt, und wir sind uns un-
serer sozialen Verantwortung bewusst.

Meine Bitte an alle:WVir suchen interessierte
Mitglieder und Freunde, um Ubungsleiter und
Trainer zu stellen, ein junges, engagiertes Team
fur die Abteilung Turnen & Rasen zu finden mit
dem Ziel, Sport fiir alle als gesellschaftliches

Neu bei der SKG Botnang
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Erleben, einem guten Miteinander in einer im-
mer herausfordernden Zeit anzubieten.Alle,
die im Trainingsbetrieb titig sind, stehen als
Ansprechpartner bei Interesse zur Verfiigung.
Macht mit.

Und abschlieBend, wie immer; mein VWunsch

an alle:Achtet auf Euch, bleibt gesund, treibt

Sport und man sieht sich in der SKG-Familie
und auf dem Himmerreich.

Mit sportlichen GruBen
IhrVorstand der SKG
Dieter Strohmaier

Online-Buchungssystem joinsports

Wr haben beschlossen, bei unserem Ver-
ein ein Online-Buchungssystem einzu-
fuhren. Damit kommen wir den Anspriichen
unserer Mitglieder und Freunde nach einer
einfachen und schnellen Buchbarkeit unserer
Sportangebote entgegen. Zug um Zug wollen
wir die meisten Sportangebote damit online
buchbar anbieten.

Uber die Internetadresse
https://joinsports.de/skg-botnang/ gelangt man
auf die Buchungsplattform joinsports, auf der
alle online buchbaren Sportangebote der SKG
angeboten werden.Wenn das passende Ange-
bot gefunden wurde, muss man sich einmalig
registrieren und seine Zahlungsmodalitaten
eingeben. Nun konnen kunftig, liber das einge-
richtete personliche Konto, die Sportangebote
der SKG gebucht und bezahlt werden.

Die Vorteile: Schnell die Sportangebote mit
Kosten, Terminen und freien Platzen einsehen
und gleich buchen. Ebenso werden die
Ubungsleiter von organisatorischen Arbeiten
entlastet.

Wir arbeiten liber die Ferienzeit mit Hoch-
druck daran, méglichst viele Sportangebote
online anzubieten. Wir freuen uns auf Euer
Feedback, auch wenn mal was nicht gleich
funktionieren sollte.

Weitere Infos bitte auch Uber unsere Home-
page https://www.skg-botnang.de/ einsehen.
Bei Fragen helfen Euch die Ubungsleiter wei-
ter.

Dieter Strohmaier
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Liebe Mitglieder, liebe
Leser,

Die SKG Botnang hat
sehr viele Ehrenamtstati-
ge. Doch das sind es immer noch zu wenig, um
die anfallenden Arbeiten zu bewaltigen. Deshalb
spreche ich heute hauptsachlich die Eltern an,de-
ren Kinder in der SKG Sport treiben. Helft mit,
bei VWettkampfen, Spielen und Ausfliigen Eurer
Kinder, die Trainer und Ubungsleiter zu unter-
stlitzen.

Ehrenamtsgala 2023

Bitte um Mithilfe

Dank an Unterstutzer

Auch in der heutigen Ausgabe des Himmerreich-
Blattle mochte ich mich bei allen Mitglieder, die
sich imVerein ehrenamtlich betatigen, allen Gon-
nern und Sponsoren, die denVerein unterstiitzen,
bedanken, ohne die alle wiirde die gute Struktur,
die unsernVerein ausweist, nicht Bestand haben.

1h5 Ehrenvorstand
| C

W W ¢

Paul Kiirner

Silberne Ehrennadel fiir 2 Mitglieder

Beim diesjahrigen Ehrenamtsempfang konn-
te ich zwei Mitglieder fiir langjahrige eh-
renamtliche Tatigkeit in der SKG Botnang mit
der silbernen Ehrennadel der SKG Bot,nang
auszeichnen. Dies waren Claudia Schwab die
I'5 Jahre das Amt des Schriftfuhrers im Vor-
stand der SKG Botnang bekleidete.

Des weiteren unseren ersten Vorstand Dieter
Strohmaier. Dieter Strohmaier war uber viele

Jahre zweiterVorstand der SKG Botnang, dabei
war er noch in einigen Abteilungen Abteilungs-
leiter und nun ist er seit vier Jahren derVorstand
der SKG Botnang.

Nochmal herzlichen Gliickwunsch und vielen
Dank fur Euere ehrenamtlich geleistete Arbeit.
Paul Kiirner

Ehrenmitgliedertreffen am 26. Oktober

Liebe Ehrenmitglieder,

Das Ehrenmitgliedertreffen 2023 findet nicht
- wie angekiindigt - am 19.Oktober, sondern
am 26.0Oktober 2023 im Nebenzimmer der

Vereinsgaststatte Himmerreich statt.
Eine personliche Einladung folgt.
Paul Kiirner
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Veranderungen im Hauptvorstand

Mihael Knezovic¢ folgt auf Claudia Schwab

#hummel

) A a
o Mol
ach fast auf denTag genau 15 Jahren Mitar-
beit im Hauptvorstand der SKG Botnang,
hat Claudia Schwab den Staffelstab an Mihael
Knezovi€ weitergegeben.

Liebe Claudia,an dieser Stelle ein paarWorte
des Dankes fiir deine langjahrige Mitarbeit im
Ehrenamt fiir die SKG. Doch wie fangt man an
jemandem zu danken, die seit Januar 1996 im
Verein Mitglied ist, bei praktisch jederVeranstal-
tung mitgeholfen hat, verlasslich bereitstand fiir
alle Aufgaben, die einen Verein und das Ehren-
amt ausmachen. Die sich nicht zu schade war,
bei der Sanierung unseres Sportplatzes im Jahr
2012 die Schaufel in die Hand zu nehmen und
Kabelgraben auszuheben. Die , Ja* sagte, als im
April 2008 einVorstandsmitglied/Schriftfuhrerin
gesucht wurde und die 15 Jahre lang die verlas-
sliche Frau war fiir Protokolle,Vorstands- und
Ausschusssitzungen, Ehrenamtsempfange und
Mitgliederversammlungen.Und Du hast SKG-
Geschichte geschrieben: Seit du die Protokolle
schreibst stehen uns diese in der SKG-Cloud
als PDF-Datei zur Verfligung. Ein IT-Meilenstein
in der SKG. Liebe Claudia, ich weiB, dass Du der
SKG weiterhin treu verbunden bist. Umso
mehr freuen wir uns, dass Du dich nun wieder
mehr deinen anderen Interessen widmen

kannst, vorneweg deine Kinder und Enkelkinder
und deinem MannThomas.

DerVorstand und alle Mitglieder der SKG Botn-
ang bedanken sich fiir alles, was Du fiir unseren
Verein geleistet hast. Bleibe bei guter Gesundheit
und bis zumWiedersehen auf dem Himmer-
reich.

Willkommen Miha

Neu imVorstand
und Nachfolger von
Claudia Schwab ist
Mihael Knezovi€. Er
Ubernimmt die
Funktion des
Schriftflihrers und
mochte sich auch
um die Weiterentwicklung desVereins kiimmern.

Miha ist kein Unbekannter: Er war bereits 2006
als Spieler zur SKG gekommen,ab 2009 hat er als
Spielertrainer bei uns imVerein FuBball gespielt.
Die Funktion als Cheftrainer tibernahm Miha im
Jahr 2014, er besitzt die B-Lizenz des Wiirttem-
bergischen FuBballverbandes (wfv). Miha ist 2008
als SKG-Spieler Meister geworden und als Trainer
hat er mit seinen Mannschaften 2015 und 2020
die Meisterschaft errungen und den jeweiligen
Aufstieg in die Kreisliga A geschafft.

Der ganzeVerein wiinscht Miha alsVorstand und
als Trainer in der SKG viel Erfolg und natiirlich
auch eine grof3e Menge SpaB3.

Dieter Strohmaier/Joachim Sailer
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|.Vorstand Dieter Strohmaier

Alte-Stuttgarter-StraBe 32,70195 Stuttgart

Tel.:07 |1 /69 81 08, eMail: dieter.strohmaier@skg-botnang.de
2.Vorstand Dr. Joachim Sailer

KauffmannstraBe 74,70195 Stuttgart

Tel:07 11 /2206 31 90, eMail: Joachim.Sailer@skg-botnang.de
Kassier Andreas Lemke

HandelstraBe 40, 70195 Stuttgart
Tel:0711 /699 04 91, eMail: andreas.lemke@skg-botnang.de

Schriftfihrer ——— Mihael Knezovi¢
Bebelstr. 75,70193 Stuttgart
Tel:0177 / 4135984, eMail: mihael.knezovic@skg-botnang.de

Faustball Werner Diirr

Stuttgarter StraBe | 17,71229 Leonberg

Tel:0 71 52/ 2 21 04, eMail: wernerduerr@arcor.de
FuBball Julian Lang

Nittelwaldstr. 12, 70195 Stuttgart
Tel:0162 / 8316109, eMail: lang julian@outlook.de

Michael Untiet
Belaustr. 23,70195 Stuttgart
Tel:07 |1 /65 22 26 96, eMail: michael.untiet@skg-botnang.de

FuBballjugend

Rad & Ski Ingo Haedecke

BeethovenstraBe 12, 70195 Stuttgart

Tel:01 63 /338 20 04, eMail:ingo.haedecke@gmx.net
Turnen und Dieter Strohmaier
Rasensport Alte-Stuttgarter-StraBe 32,70195 Stuttgart

Tel:07 11 /69 81 08, eMail: dieter.strohmaier@skg-botnang.de

Geschiftsstelle Juirgen Setzer
0711/690262

eMail:;juergen.setzer@skg-botnang.de
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MITGLIEDERVERWALTUNG

Helga Nieper-Lemke Handelstr. 40, 70195 Stuttgart
Tel: 07 11/699 0491
Anliegen, wenn moglich bitte per E-Mail an
Mitgliederverwaltung@skg-Botnang.de

Bitte wenden Sie sich in allen Fragen zur Mitgliedschaft
an unsere Frau Nieper-Lemke

KASSENPRUFER DESVEREINS

Paul Kirner Kreuzgissle 2,72 636 Frickenhausen
(Ehrenvorstand der SKG) 07 123 /950 93 10, mobil: 01 71 /822 99 29
eMail: p.k kegelbahnen@arcor.de

Uta Schmidt Gallenklingenstr. 32, 70195 Stuttgart, 07 |1 /263 48 59
Ingo Haedecke BeethovenstraBe 12, 70195 Stuttgart, 01 63 /338 20 04
JUGENDVERTRETUNG

www.SKG-Botnang.de

REDAKTIONSSCHLUSS

fur die nachste Ausgabe
des ,,Himmerreich-Blattle" ist der 20. Januar 2024
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Interessierte immer willkommen

Feldsaison lauft ganz gut

Zunéchst noch ein Nachtrag zum Bericht
im letzten Blattle: Nach zweijahriger
Corona-bedingter Pause konnten wir wieder
einen Weihnachtstreff realisieren. Die traditio-
nelle Wanderung zum Barenschlossle unter-
nahmen eine Frau und vier Manner und nach
einer Starkung und dem Ruickmarsch trafen
wir gegen |7 Uhr wieder im Himmerreich
ein, wo sich dann auch die weiteren Teilneh-
merinnen und Teilnehmer am Treff einfanden.
Insgesamt 14 Personen beiderlei Geschlechts
lieBen es sich dann bei Matteo’s bekannt gut-
er Kiiche gut gehen. Es war schon, wieder mal
gemlitlich zusammen zu sitzen.

Nun ist ja inzwischen die Feldsaison beim tus
Stuttgart wieder angelaufen und nach zwei
wetterbedingt ausgefallenen Tagen im April
lauft es bis jetzt ganz gut, Bis auf einmal waren
immer 10 bis 12 Kameraden anwesend, so
dass ein ordentlicher Spielbetrieb stattfinden
konnte.Trotz der teilweise groBen Hitze

macht das Spielen auf dem Rasen viel SpaB.
WVeil es ja keine Seiten- und Hinterwande
gibt, muss natirlich mehr gelaufen werden
und insofern ist es eben ein bisschen anstren-
gender als in der Halle.Aber wenn man die
Spielpausen etwas verlangert, dann geht das
ganz gut.Wir wollen hoffen, dass im Sommer
nicht allzu viele Trainingstage ausfallen mus-
sen, sei es wegen des Wetters oder weil ur-
laubsbedingt Spieler fehlen.

Am 6. Oktober beginnt wieder die Hallensai-
son in der Sporthalle Botnang in der Kauff-
mannstrae.Wir beginnen um 17.15 Uhr, En-
de ist um 18.45 Uhr. Interessierte sind jeder-
zeit herzlich willkommen.

Die Faustballer wiinschen der Leserschaft ei-

ne schone und problemfreie Herbst- und

Winterzeit, bleibt gesund und virenfrei.
Werner Diirr

Botnanger Buchladen
Bei uns finden Sie das richtige Buch fir Grof3 & Klein!
Dazu Spielzeug und Alles was Kinder begeistert!
Mo. - Fr. 9-19 und Sa. 9 - 14 Uhr

Und in unserem Webshop www.botnangerbuchladen.de rund um die Uhr!

Telefon: 0711 69 22 47 Franz-Schubert-Str. 25 70195 Stuttgart




Wir verkaufen fiir Sie lhre Immobilie

Profitieren Sie von unserem attraktiven und
glinstigen Provisionssatz von 1,75% zzgl.
der gesetzlich geltenden MwSt. als
Immobilienmakler®.

* Gesetzesanderung zum 23.12.2020.
Die gleiche Maklerprovision ist jeweils vom Verkaufer und Kaufer zu entrichten.

Selbstverstiandlich nehmen wir auch Vermietungsauftrage an.
Wir ibernehmen fur Sie die Besichtigungen, fihren gemeinsame
Gesprache mit den Interessenten, entwerfen den gewiinschten
Mietvertrag und Ubernehmen die Schlisselibergabe fur Sie als
Eigentumer mit den zuklnftigen Mietern.

Firma Barth IVS — Inhaber: Thomas Barth
Brahmsweg 30A. 70195 Stuttgart
Tel. 0711/67410601
Fax. 0322 290 091 36
mailto:thomas.barthivs@t-online.de

B>
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Fit und

Es ist immer das Gleiche: Der Riicken
schmerzt, die Waage zeigt ein paar Kilos zu
viel, das eigene Korpergefiihl ist nicht optimal.
Die Stinden des Alltags schlagen Alarm.Also
heif3t es dagegen halten mit Ausdauertraining,
Muskelaufbau oder Entspannungstechniken.
Bringen Sie sich in Top-Form. Sie wissen nicht
wie? Nennen Sie uns lhre Ziele und lassen Sie
sich Ihr individuelles Fitnessprogramm aus un-
seren Gesundheits- und Fitnesskursen zusam-
menstellen. Natiirlich konnen Sie auch ein ko-
stenloses Probetraining absolvieren, um unser
Angebot zu testen.

Ausgleichsgymnastik

..fur alle, die einen Ausgleich suchen zum taglichen
Sitzen oder erganzend zum Radfahren, Joggen, Ten-
nis... Fiir Frauen und Manner von 18 bis 98 Jahre.
Eine Mischung aus funktioneller Gymnastik, Pilates
undYoga, meist zu Musik.VVir dehnen, mobilisieren,
trainieren und tiben nebenbei Kognition und Balan-
ce.

-» Kommt doch einfach mal vorbei und schnup-
pert kostenfrei rein.

Kurs Nr: | Dienstag, [9.00 - 20.00 Uhr
Dauer: I3 Termine
Kursgebiihr*:  70.- (27.-) Euro

Beginn: 12. September 2023
Lehrkraft: Jurgen Setzer

Der Kurs findet in der Kirchhaldenschule statt®*

Kurs Nr.:2
Dauer:

Donnerstag, 19.30 - 20.30 Uhr
|3 Termine
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Kursgebiihr*;  70.- (27.-) Euro
Beginn: 2|.September 2023
Lehrkraft: Patricia Fleischmann

Der Kurs findet in der Kirchhaldenschule statt™*

Walking & Fitness

Walken ist forciertes Gehen mit Armeinsatz.Im
Vergleich zum Joggen ist hier die Belastung der
Bander und Gelenke deutlich geringer:

Kurs Nr.: 3 Montag, 17.00 - 18.00 Uhr
(i. Winter 1Std.friiher)

Dauer: durchgehend

Kursgebiihr*;  kostenlos

Beginn: Einstieg jederzeit mogl.

Betreuerin: Helga Nieper-Lemke
(Tel.699 04 91)

Ballsport fiir Erwachsene

Je nach Interesse der Teilnehmer spielen wirVoll-
eyball, FuBball, Basketball, Handball oder Hockey.

Kurs Nr.:4 Freitag, 20.15-21.45 Uhr
Dauer: I3 Termine
Beginn: I5.September 2023

5\ &

Lehrkraft:
nur fur Mitglieder
Der Kurs findet in der Ballsporthalle statt

Uwe Tommasi

Wirbelsaulengymnastik

Durch muskulare Aktivitat haben wir es selbst in
der Hand, vorbeugende MafBnahmen gegen
Riickenschmerzen zu ergreifen. Mit gezielter
Gymnastik kénnen wir durch Kraftigung der
Muskulatur Haltungsschwachen des Rumpfes
entgegenwirken und eine Stabilisierung der Wir-
belsaule erreichen. Entspannungsiibungen run-

den das Ubungsprogramm ab.
Kurs Nr.:5 Montag, 19.15 - 20.15 Uhr
Dauer: I3 Termine
Kursgebiihr®:  70.- (27.-) Euro
Beginn: I 1.September 2023
Lehrkraft: Jurgen Setzer
Kurs Nr.: 6 Dienstag,10.00 - | 1.00 Uhr
Dauer: I3 Termine
Kursgebiihr®:  70.- (27.-) Euro
Beginn: 12. September 2023
Lehrkraft: Juirgen Setzer
Kurs Nr.: 7 Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr
Dauer: I3 Termine
Kursgebiihr®:  70.- (27.-) Euro
Beginn: 12. September 2023
Lehrkraft: Jiirgen Setzer
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Faszien durchziehen unseren gesamten Korper
und geben ihm Form und Struktur. Durch gezielte
Ubungen werden Muskulatur und Faszien ge-
schmeidiger; elastischer und dehnbarer: Von der
FuBsohle bis zum Nacken arbeiten wir uns durch
den ganzen Korper; entweder mit Hilfe von
schwungvollen, federnden Bewegungen oder
durch tiefe Massagen mit Hilfsmitteln. Damit wer-
den schmerzhafte Muskelverhartungen gelost
und die Beweglichkeit optimiert.

Kurs Nr.:8 Freitag, 17.45 - 18.45 Uhr

Dauer: I3 Termine

Kursgebiihr*:  70.- (27.-) Euro

Beginn: |5.September 2023

Lehrkraft: Elke Ehrmann
(Physiotherapeutin)

Kurs Nr: 9 Freitag, 18.50 - 19.50 Uhr

Dauer: I3 Termine

Kursgebiihr*:  70.- (27.-) Euro

Beginn: 15.September 2023

Lehrkraft: Elke Ehrmann

(Physiotherapeutin)

Alle, die ab 40 nicht einrosten wollen, Spaf3 an
Bewegung und Geseligkeit haben, den Bauch
und das Gewicht in Zaum halten wollen, sind
hier genau richtig

Kurs Nr: 10 Mittwoch,20.30 - 21.30 Uhr
Dauer: I3 Termine

Beginn: I 3. September 2023
Lehrkraft: Christian Burger

nur fir Mitglieder
Der Kurs findet in der Franz-Schubert-Schule statt

Veranstaltungsort der Kurse ist, wenn nicht
gesondert angegeben, die Gymnastikhalle
der SKG Botnang,Vaihinger Landstr. [50

ieren Sie sich au
eren Jahresbeit
it dem Sie an all
n teilnehmen ko
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Training nach der Pilates Methode beinhaltet
ein ganzheitliches Korpertraining, bei dem die
tief liegenden Muskelgruppen angesprochen
werden. Das Training verbindet Kraftigungs-
ubungen, Stretching und bewusste Atmung.Al-
le Bewegungen werden langsam und flieBend
unter Einbeziehung der Atmung ausgefiihrt.
Samtliche Ubungen sorgen fiir eine gesunde
Korperhaltung, starken die Muskeln und losen
Verspannungen.

Kurs Nr:: 12 Dienstag, 1845 - 1945 Uhr
Dauer: mindestens |0 Termine
Beginn: 12.September 2023
Kursgebiihr*:  90.- (40.-) Euro
Lehrkraft: Evelyn Brecht

(Tel.:0711-50873960)

Frauen-Power

Das vielseitige Programm fiir Korper und
Seele:Aerobic als Warm-Up,um den Herz-
Kreislauf in Schwung zu bringen. Die Koordi-
nation wird mit tanzerischen Elementen aus
Hip-Hop und Modern Dance,Tae Bo oder

Kurs Nr. I'1 Dienstag, 17.30 - 1830 Uhr Step-Aerobic geschult.
Dauer: mindestens 10 Termine Kraftigungs- Entspannungsiibungen aus Pilates
Beginn: 12.September 2023 und Yoga erganzen den Workout.Abgeschlos-
Kursgebiihr*:  90.- (40.-) Euro sen wird die Stunde mit Atem- und Achtsam-
Lehrkraft: Evelyn Brecht keitstibungen.
(Tel.:0711-50873960)
Kurs Nr. 13 Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Dauer: I3 Termine
Beginn: 14.September 2023
ﬂ Kursgebiihr*:  70.- (27.-) Euro
’ Lehrkraft: Stephanie Rath-Merla
*Vereinsmitglieder bezahlen nur den in Klam-
mern stehenden Preis.
Anzeigengestaltung | Presseburo
Berichte/Reportagen | Tommasi
Firmenlogos
Firmenportraits
: Uwe Tommasi Freier Redakteur
Graflk/Layout Franz-Schubert-StraBe 4
|magebrosch[jren (Eingang Alte-Stuttgarter-StraBe)
70195 Stuttgart
Prospekte/Werbung | Tel.: 07 11 /50534 87
: : : Fax: 07 11 /5 05 34 88
Vereinszeitschriften e-Mail: info@pressebuero-tommasi.de
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Coupon ¢ Coupon ® Coupon ¢ Cou

Anmeldung
Die Anmeldung zu den Kursen erfolgt mit dem untenstehenden Coupon. Liegt
die Zahl der Anmeldungen uber der Hochstteilnehmerzahl, entscheidet Gber
die Zulassung der Posteingang. Bitte senden Sie lhre Anmeldung an:

SKG Botnang e.V, Postfach 1401 18,7007 Stuttgart

Kursgebiihren
Die Kursgebuhren sind mit Kursbeginn zu tberweisen.
Unser Konto: SKG Botnang e.V.,
BW-Bank: IBAN DE49 6005 0101 0002 5749 12
BIC SOLADEST
Vereinsmitglieder zahlen den in Klammern stehenden Preis.

Sollten Sie Fragen zu unserem Sportprogramm haben oder wollen
Sie sich iiber den Jahresbeitrag, mit dem Sie an allen Kursen teilneh-
men konnen, informieren, wenden Sie sich bitte an Jiirgen Setzer
Telefon 0711/690262.

Anmeldung fiir Kurs Nr.

(Name der Veranstaltung und ggf. Kursnummer angeben)

Name:

Vorname:

StraBe:
Ort:

Telefon:

Coupon ® Coupon ¢ Coupon




HAUPTVEREIN 19
BEITRITTSERKLARUNG

Bitte verwenden Sie wenn maglich das Online-Formular auf: www.skg-botnang.de/mitgliedschaft

Ich bitte um Aufnahme ab in die SKG Botnang e.V.
Nachname: Vorname:

StraBe: Geburtstag:

PLZ: Ort:

Tel.: eMail:

Ich mochte besonders die folgenden SKG-Angebote nutzen:

Folgende Familienmitglieder sind bereits in der SKG:

IBAN :

Bank, Ort:

Kontoinhaber:

Ich ermachtige die SKG Botnang e.V.widerruflich, den von mir zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag
ab sofort wiederkehrend im Lastschriftverfahren von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der SKG Botnang e.V.auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulosen. Hinweis: Ich kann innerhalb von achtWochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.

Ich/wir nehme/n die folgenden Dokumente und Bestimmungen zur Kenntnis und erklare/n
mich/uns mit ihnen einverstanden:

* Die Datenschutzerklarung der SKG Botnang e.V. (siche auf www.skg-botnang.de)

* Die Satzung der SKG Botnang e.V. (sieche www.skg-botnang.de/mitgliedschaft)

* Die Beitragsordnung der SKG Botnang e.V. (siche www.skg-botnang.de/mitgliedschaft)

* Aufnahme- und Kiindigungsbestatigungen werden aus Kostengriinden nur per E-Mail versandt.

* Die Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur zum Ende des Kalenderjahres mit einer Kiindigungsfrist
von einem Monat moglich.

Ich/wir willigen ein, dass unsere runden Geburtstage in der Vereinszeitschrift Himmerreich Blittle
aufgefiihrt werden.

Ort, Datum: Unterschrift (bei Kindern 1.Erziehungsberechtigte/r)
Ort, Datum: bei Kindern: Unterschrift des 2. Erziehungsberechtigten
Ort, Datum: Unterschrift des Kontoinhabers

Bitte ausgefiillt an die folgende Adresse senden oder Ihrem Ubungsleiter iibergeben:
SKG Mitgliederverwaltung, Helga Nieper-Lemke, Handelstraf3e 40,701 95 Stuttgart
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Neue El der SKG Botnang

JUGENDFUSSBALL

Trainingslager auf der Ostalb
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Auch nach dem Ende der vergangenen Sai-

son ist die El der SKG-Jugend aktiv gewe-
sen. Beim Klinsmann-Cup am 8.Juli beim ASV

Botnang war erst im Halbfinale Schluss, als das

Team durch einen Elfmeter kurz vor Ende be-

siegt werden konnte. Mit einem 2 : | im Halbfi-
nale gegen die Sportvg. Feuerbach konnte aber
ein toller dritter Platz erzielt werden.

Vom [4.bis 16.Juli verbrachte die Mannschaft
ihr jahrliches Trainingslager beim VfB Ellenberg
auf der Ostalb.Wie im letzten Jahr konnte
man in der ortlichen Elchhalle direkt am
Sportplatz tibernachten.Am |5.Juli traf man
sich zu einem Leistungsvergleich mit der ortli-

chen E-Jugend, der 7:3 nach 3x20 Minuten fiir
die SKG entschieden wurde.

Am Tag danach stand der ungleich schwierige-
re Test an. Ein Dreierturnier mit zwei D-Ju-
gend-Teams aus der Region, deren Spieler
schon seit einem Jahr D-Jugend-Luft schnup-
pern. Die Botnanger konnten trotz korperli-
cher Unterlegenheit diese Herausforderung
meistern und spielten gegen den SV Pfahl-
heim 0:0 und gewannen kurz vor Schluss das
Spiel gegen die SG Ellenberg-Eigenzell mit 2:1.
Das Trainingslager war eine gelungene Abrun-
dung der vergangenen Spielzeit.

Michael Untiet

Himmerreich-Cup am 3. Oktober

Der Himmerreich-Cup findet am 3. Oktober statt.

Ort: Sportpark Himmerreich,Vaihinger Landstr. 150

Das Turnier wird fiir Bambini (13.30 bis 16.30 Uhr), F-Junioren (9 bis 12.45 Uhr), E-Junioren
(13.30 bis 18.30 Uhr) und D-Junioren (9 bis |3.15 Uhr) ausgetragen.

Fiir Verpflegung wird wieder bestens gesorgt werden.
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SKG Botnang meldet 13 Jugendmannschaften
GroBer Zuwachs an Spieler*lnnen

Von den Bambini bis zur B-Jugend startet die
SKG Botnang mit insgesamt |3 Jugendmann-
schaften in die neue Saison. Neben einer
Bambini-Gruppe, vier F-Jugend- und drei E-Ju-
gend-Teams meldet die SKG erstmals auch
zwei D-Jugend-Mannschaften zum Spielbe-
trieb der Saison 2023/24.Abgerundet wird
dieses Bild durch eine C-Jugend sowie zwei
B-Jugenden, die durch eine Spielgemeinschaft
mit der SG West moglich wurden.

Der groBe Zuwachs an Spielerinnen und
Spielern wird durch insgesamt vier neue Trai-
ner aufgefangen, die die SKG gewinnen konn-
te. Somit ist auch weiterhin eine sehr gute Be-
treuung mit nicht zu groBen Mannschafts-
gruppen sichergestellt.

Michael Untiet

Vier neue Trainer bei der FuB3balljugend

Bereit fluir die neue Saison

Der groBe Zulauf an Kindern bei den jiin-
geren Jahrgangen sowie eine Spielge-
meinschaft mit der SGWest in der B-Jugend
in der kommenden Saison ist eine erfreuliche
Entwicklung bei der JugendfuBballabteilung
der SKG.

Damit die Betreuung in allen jugendmann-
schaften auch wei-
terhin sichergestellt fN&8
ist, konnte die SKG
insgesamt vier neue
Trainer gewinnen:
Peter Musgiller fiir
die Bambini, Serdar
Korkar fiir die FI1/2-
Jugend, Markus
Bruckner fiir die

E3 und Marco Bei-
ssmann fiir die B-
Jugend.

Den neuen Trainern wurde durch den zwei-
ten Vorstandsvorsitzenden Dr: Joachim (Jogi)
Sailer am Rande einer Trainingseinheiten die
notwendige Trainerausriistung Uibergeben.

Die SKG wiinscht allen neuen und auch alten
Trainern weiterhin viel Spaf3 und Erfolg
Michael Untiet

V. li.: Peter Musgiller (Bambini), Michael Untiet (Jugendleiter), Marco Beissmann
(B-Jugend), Julian Lang (Abteilungsleiter), Markus Bruckner (E3-Jugend), Jogi
Sailer (Vorstand), Serdar Korkar (F1/2-Jugend)
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Fiihrungswechsel bei der FuBBballabteilung

Auf Marten Jennerjahn folgt Julian Lang

um neuen Abteilungs-

leiter der FuBballer
wurde Julian Lang gewahit.
Er wird die internen und
externen Aufgaben der
Abteilung iibernehmen
und sich um die Entwick-
lung der FuBballer kiim-
mern. Dabei geht es unter
anderem darum, eine gute
Verbindung zwischen den
Jugendmannschaften und
den zwei Herrenmann-

schaften zu gestalten. Fiihrungsstab ...

Danke Marten

Nach vielen Jahren ist Marten Jennerjahn als
Leiter der FuBballabteilung aus der SKG aus-
geschieden.

Seit 2014 hatte er mit Erfolg die Verantwor-
tung in dieser Funktion tibernommen und mit
viel Geschick die sportliche Entwicklung der
Abteilung mitgestaltet. Neben den zahlrei-
chen vereinsinternen Aufgaben war er auBer-
dem fiir die Zusammenarbeit mit demWiirt-
tembergischen FuBballverband (wfv) zustan-
dig. Als Trainer stand Marten mit groBer Lei-
denschaft seit 2012 auf dem Platz. Er hat seine
Mannschaft von der E-Jugend bis zur A-Jugend
trainiert und begleitet. An unzahligen Wo-
chenenden saB er als Cheftrainer auf der
Bank, und in hunderten Trainingseinheiten hat
er seine Spieler gefordert und geformt. Er hat
ihnen aber nicht nur das Kicken vermittelt:

Marten Jennerjahn iibergibt den ...der FuBballabteilung an Julian

Lang.

Marten war immer wichtig, Charakterstirken
wie Fairness, Respekt und gutes Miteinander
weiterzugeben.

Marten war und ist bei seinen Jungs und den El-
tern sehr beliebt. DerVerein ist Marten zu
groBem Dank verpflichtet. Er wird der SKG als
Mitglied weiter eng verbunden bleiben, und wer
weif3, vielleicht libernimmt er spater wieder
einmal Verantwortung in unserem Verein.

Julian ist seit 2016 im Verein und stand bis
2021 als Torhliter bei unseren Aktiven zwi-
schen den Pfosten. Seither trainiert er ge-
meinsam mit Miha Knezovic die Herren-
mannschaften, wobei er sich bisher vornehm-
lich um die zweite Mannschaft kiimmert. Die
FuBballer und derVerein wiinschen ihm als
Abteilungsleiter und auch als Trainer der Her-
renmannschaften weiterhin viel Erfolg!
Joachim Sailer
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Die SKG versucht sich mit derVeo Cam 2 am FuB3ball 2.0
Mit den Augen eines Profis

or Kurzem wurde dieVeo Cam 2 in den

Trainings- und Spielbetrieb der FuBball-
mannschaften bei der SKG integriert. Die
hochmoderne Kamera bietet den Spielern
und Trainern eine neue Dimension derVideo-
analyse und ermoglicht es, Spiele und Trai-
ningseinheiten aus verschiedenen Perspekti-
ven aufzuzeichnen.

DieVeo Cam 2 zeichnet Spiele automatisch in
einem 180-Grad-Blickwinkel auf und erfasst
dabei jeden Aspekt des Spielfelds. Durch ihre
intelligente Tracking-Funktion kann die Kame-
ra den Ball und die Spieler verfolgen, ohne
dass ein Kameramann vor Ort sein muss. Da-
durch entsteht eine vollig neue Moglichkeit,
Spiele und Trainingseinheiten zu analysieren
und wertvolle Einblicke in das Spielgeschehen
zu gewinnen. Die Aufnahmen konnen im An-
schluss bequem tiber die Veo-Plattform abge-
rufen und analysiert werden. Highlights wie
Tore und Paraden konnen hier einfach herun-
tergeladen werden, wodurch Spieler ihre per-
sonlichen Momente selbst begutachten und
mit Freunden teilen konnen.

dem Spielfeld zu optimieren und ihre individu-
elle Leistung zu steigern.

Teamanalyse

Wichtig fiir Analyse und Training

Die Kamera wird nicht nur fiir die Analyse
von Spielen, sondern auch fiir das Training ver-
wendet. Die Spieler konnen ihre Leistung in
Echtzeit iiberpriifen und bestimmte Spielsi-
tuationen wiederholt analysieren. Dies er-
moglicht es den Spielern, ihr taktisches Ver-
standnis zu verbessern, ihre Bewegungen auf

Neben der individuellen Spielerentwicklung
dient dieVeo Cam 2 auch der Teamanalyse.
Durch das Studium der Aufnahmen konnen
Spielziige, Laufwege und taktische Formatio-
nen verbessert werden. Die Spieler haben die
Moglichkeit, ihre Positionierung auf dem Feld
zu Uberprifen und ihre Zusammenarbeit im
Team zu optimieren.

Neues Level fiir Spielanalyse

,,DieVeo Cam hat unsere Spielanalyse auf ein
neues Level gehoben", sagt Mihael Knezovic,
Trainer der Aktiven bei der SKG.,,Wir kon-
nen unsere Spieler gezielter coachen und
strategische Entscheidungen auf Grundlage
von prazisen Daten treffen. Die Kamera ist ei-
ne Investition, die sich bereits jetzt auszahlt
und uns in unserer Weiterentwicklung
wihrend der Vorbereitung unterstiitzt."

Mit derVeo Cam 2 hat der Verein einen wich-
tigen Schritt in Richtung moderner Technolo-
gie und professioneller Spielanalyse gemacht.
Die Kamera eroffnet den Trainern neue We-
ge, das Training zu optimieren und die Spieler
individuell zu fordern. Es ist zu erwarten, dass
diese innovative Technologie auch in Zukunft
eine immer groBere Rolle im FuBballbereich
spielen wird.

Julian Lang
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Kuckucksfest in Botnang

Jungs vom FuBball stemmen Essensstand

Die ,Jungs vom FuBball“ waren auch die-
ses Jahr wieder auf dem Kuckucksfest
mit einem Essensstand vertreten. Mit einem
tollen Team, in drei Schichten, wurden bis 22
Uhr die Botnanger mit Currywurst und Co
versorgt.

Neben einer super Stimmung im Zelt, vielen
jungen Unterstutzerinnen und Unterstutzern
vor dem Zelt, wurde bis spat am Abend Party
gemacht.

Und auch wichtig: Im Bierwagen haben die
Freizeitkicker um MoritzWerz und Rolf Wal-

cher eine Schicht Getranke ausgeschenkt und
damit den SKG-Beitrag fiir die Deckung der
Kosten des StraBenfestes geleistet.

Im Ergebnis habt |hr alle einen ordentlichen
Beitrag fiir die Abteilung FuBball erwirtschaf-
tet, ein groBes Danke dafiir an die Mann-
schaft.

Der Manager am Stand war Abteilungsleiter
FuBball, Julian Lang, dem ein ganz besonderer
Dank fiir die Organisation geblihrt.
Weiter so Jungs.

Dieter Strohmaier

Die aktuellen Kontaktdaten der Trainer und Betreuer und die Spielplane sind auf der Homepage
der SKG-FuBballer unter www.skg-botnang.de zu finden. Dort gibt es auch weitere Informatio-

nen Uber die |.Herrenmannschaft, iiber die verschiedenen Jugendmannschaften (Bambini bis A-

Junioren) und Uber die Freizeitmannschaften der SKG Botnang.
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Immobilien

Vermittlung von: « Eigentumswohnungen
v’ 1- bis 3-Familienhdusern
v MFH ab 4 Einheiten
v/ Baugrundstiicken

Fiir unsere solventen Kéufer suchen wir dringend diese Objekte
in S-Botnang, ganz Stuttgart und Umgebung!

Telefon 0711/692219 BelaustraBe 10
Telefax 0711/6990953 70195 Stuttgart-Botnang

eMail: info@michael-berger-immobilien.de
www.michael-berger-immobilien.de

K Mitglied im Immobilienverband Deutschland e. V. /

I Elektroinstallation

ELEKTRQ Netzwerktechnik

Service und Wartung

VEIGEL  Echeck

Elektro Veigel
Furtwanglerstral3e 21
70195 Stuttgart

Telefon 0711-2208524

www.elektro-veigel.de
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TURNEN UND RASEN

Amelie Hesse beendet ihr FS)-Jahr bei der SKG
SKG-Olympics und Sportabzeichen

n der zweiten Mai-

woche fanden die
ersten SKG-Olympics
statt. Eine Woche lang
wurden die Eltern zu
den Sportstunden ih-
rer Kinder eingela-
den, um zuzuschauen
oder mitzumachen.

Im Rahmen des er-
sten SKG-Ehrenamts-
empfanges nach
Corona,am Samstag,
den 13.Mai, wurde
das Projekt von unse-
rer FSJ-Kraft Amelie

v.l.:Jiirgen Setzer,Amelie Hesse, Ehrenvorstand Paul Kiirner, Claudia Schwab, Hesse und Jiirgen Set-

Dieter Strohmaier

zer vorgestellt.

Beim Ninja Parcour Turnen schwebten die El-
tern an den Seilen und Ringen durch die Hal-
le, beim Konigsfeldturnier im Badminton tra-
ten Eltern und Kinder gemeinsam als Team an,
beim Dance Aerobic gab es gemeinsam coole
Moves.

Deutsches Sportabzeichen

Unsere Jiingsten gingen mit Hoppel und Blir-
ste, den Maskottchen des Minisportabzei-

chens der Wiirttembergischen Sportjugend,
auf Entdeckungstour. Beim Eltern-Kind-Kick
der E2 ging es heiB her und der Sieger stand
erst in der letzten Spielminute fest. Zum Ab-
schluss der tollen Woche absolvierten 30
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Kinder das Deutsche Sportabzeichen des
DOSB.

Die SKG Olympics waren das Abschlusspro-
jekt von Amelie Hesse, die seit September ihr
Freiwilliges Soziales Jahr im Format Sport und
Schule bei der SKG Botnang und der Franz-
Schubert-Schule absolvierte. In der hervorra-

gend organisierten Woche hatten Kinder und
Eltern viel SpaB3 am Sport und der Bewegung.
Denn einmal mehr zeigte sich deutlich:,,Im
Verein ist Sport am Schonsten®.

DerVorstand der SKG bedankt sich bei Ame-
lie Hesse fiir ihre tolle Arbeit im FSJ-Jahr bei
der SKG Botnang. Jurgen Set-
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Halpeint.,

Damen- und Herrenfriseur
Modische Schnitte - immer im Trend

Offnungszeiten

Montg 13 bis 18 Uhr e Dienstag bis Freitag 8 bis 18.30 Uhr 70195 Stuttgart-Botnang
Samstag 8 bis 13.30 Uhr und Termine nach Vereinbarung Telefon (07 11)6 58 18 10

Alte Stuttgarter StraBe 76
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SKG Botnang beim Kuckucksfest dabei
Slackline war das Highlight

vielen kleinen und groBen Kindern genutzt
wurde. Die Slackline war dabei das Highlight.

o ¥ 7/ A
SSisich @ g Es gab viele Kontakte und gute Gesprache,
> B was uns zeigt, dass Sport und Bewegung ein

wichtiger Bereich im Leben unserer Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen ist. Die SKG
als Partner des Sports in Botnang steht dafiir
immer bereit.

m 22. Juli beim Kuckucksfest in Botnang
war auch die SKG wieder aktiv beteiligt. Danke an die Helferinnen, Evi, Elke, Lina, Son-
. ja, Regine und Alina, die damit einen tollen
Von 12 bis 18 Uhr hatten die Ubungsleiterin- Beitrag zum StraBenfest geleistet haben.
nen einen Sportparkour aufgebaut, der von Dieter Strohmaier

‘ Evangelische Heimstiftung
Karl-Wacker-Heim

120 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
pflegen und betreuen im Karl-Wacker-
Heim {iber 100 Senioren aus Botnang.

Gute Pflege hat einen Namen

Unsere Cafeteria ist dank der Mithilfe  ® Dauer-, Kurzzeit-, Tagespflege
der vielen Ehrenamtlichen tédglich von e Betreute Wohnungen
14:30-17:00 Uhr gedffnet. w

° Essen auf Radern

o e Seniorenmittagstisch (tdglich von 12:00-13:00 Uhr)
Wir bilden Altenpflegefachkrifte aus

und bieten Berufsorientierungpraktikas Vaihinger Landstr. 123 - 70195 Stuttgart - Tel. (07 11) 69 95 46-0
sowie BFD/FSJ Pldtze an. karl-wacker-heim@ev-heimstiftung.de - www.ev-heimstiftung.de
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Partner in Botnang.

[hr Mercedes—Ben

Service. Original-Teile. Unfallinstandsetzung. Waschanlage. Zubehér. Shop.

Jahreswagen. Gebrauchtwagen. Neuwagenvermittiung.

Unser Service ist mit Stern ausgezeichnet.

Autohaus Schéttle GmbH
Autorisierter Mercedes-Benz Pkw Service und Vermittlung
LindpaintnerstraBe 21 | 70195 Stuttgart (Botnang) | Telefon 0711 69764-0

www.schoettle.mercedes-benz.de | info@autohaus-schoettle.com
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Skiwoche beendet Saison 2022/23

Sonnige Tage in den Schweizer Alpen

uf der Suche nach einem schneefesten

Gebiet verschlug es die SKG mit ihrer
Skiwoche zum Ende der Saison 2022/2023 ins
hochgelegene La Tzoumaz, welches zum Ge-
biet 4 Vallées rund umVerbier gehort. Nach
vielen Jahren in Osterreich nicht nur preislich
eine Umstellung. Herzlichst bat der Vermieter
gleich als erstes doch bitte keine StraBen-
schuhe im Chalet zu tragen:,,Bei uns ist das
so.Sonst miisst ihr nach Osterreich gehen.
Willkommenskultur auf Schwyzerduitsch.

Auf die kulturelle Adaption folgte eine tiber-
wiegend sonnige Woche. Das anspruchsvolle
Skigebiet tiber dem Rhonetal glanzte mit aus-
gezeichneten Pisten und vielen freien unprapa-
rierten Hangen. Lediglich am Dienstag kehrte
der eine oder andere leicht ,,unterhiipft* ins
Chalet zurtick, weil er aufgrund ganztagigen
Schneefalls nicht auf ausreichend Schwiinge




kam. Der Schlechtwettertag wurde durch ei-
nen iiberragenden Tag mit ausufernden Pulver-
schneehangen bei strahlendem Sonnenschein
abgelost. Besser hatte man es sich nicht aus-
malen konnen.

Gegen Ende der Woche zeigte sich der Marz
von seiner warmsten Seite. Bis zu 8 Grad auf
2.000 Metern luden zum Sonnen ein, zeigen
aber, dass Skifahren im Marz schon bald keine
Selbstverstandlichkeit mehr sein konnte. Ein
weiterer VWehrmutstropfen lag in den vielen
Lawinen, auch aufgrund der hohen Temperatu-
ren, die in der Woche allein in diesem Skige-
biet vier Menschen das Leben kosteten und
etliche mehr verschiittete.
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Ansonsten hatte die Skiwoche alles, was das
Gemeinsame auszeichnet: Schnarch-bedingte
Bettfluchten, tatkraftige Mitarbeit aller, viele
Menschen ohne Termine dafiir mit leicht ei-
nem sitzen, kulinarische Abwechslung — von
No boeuf bourguignon mit Jackfruit Gber Ka-
sefondues hin zu Scheufele — und keine Er-
krankungen oder schwere Verletzungen. Im
kommenden Jahr zieht die SKG-Karawane
noch ein Stlickchen weiter in den Stiden nach
Portes du Soleil. Eine gute Gemeinschaft wird
sich wieder zusammenfinden. Bleibt die vage
Hoffnung fiir einen kalteren Winter
2023/2024.

Felix Goldberg
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Skitouren-Wochenende 19.bis 21.Januar 24 in Laterns

Ideales Tourengebiet

Das Laternser Tal inVorarlberg ist ein
ideales Tourengebiet. Sowohl Genusslau-
fer als auch ambitionierte Tourengeher finden
garantiert die passenden Ziele. Die Auswahl
an Skitouren (Hoher Freschen, Hohe Matona,
Gehrenspitze, Gehrenfalben) ist reichlich und
auch fiir Schneeschuhwanderer geeignet.

Vom Haus Bergfrieden konnen wir direkt mit
denTouren starten. Entsprechende Schneela-
ge vorausgesetzt.

Unsere Unterkunft ist ein topmodern ausge-
stattetes Seminarhaus, es stehen Doppelzim-
mer und ein Sechserstockbettzimmer zur Ver-
fugung. Fur Entspannung und Regeneration

nach unseren Touren sorgt die vorhandene
Sauna.

Die Anreise erfolgt nach Absprache in Fahrge-
meinschaften. Friihstiick und Abendessen be-
reiten wir gemeinsam zu. Getranke sind vor-
handen.

Die Teilnahmegebiihren betragen 185 € fiir
Mitglieder der SKG sowie 200 € fiir Nicht-
Mitglieder. Darin enthalten sind Unterkunft,
Kurtaxe, zweimal Abendessen und zweimal
Frihstlck.

Reiseleitung: Thomas Schneider und Jiirgen
Setzer

Thomas Schneider/}iirgen Setzer
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LVS-Lehrgang im Sportpark

Helfen und Retten will nicht nur gelernt, det wird das eigene LVS-Gerit, Sonde und

sondern auch geiibt sein. Deshalb trai- Schaufel diirfen auch bei der Trockeniibung
nieren wir auf unserem Gelande den richtigen ~ gerne mitgebracht werden.Wer kein Equip-
und souveranen Umgang mit dem Lawinen- ment hat meldet sich bitte rechtzeitig vorher.
verschiitteten-Suchgerat (LVS). Das Angebot
richtet sich an alle Freerider, Skitouren- und Die Kursgeblihr einschl. einem Mittagessen
Schneeschuh-Geher, mit und ohne LVS- betragt fir Mitglieder € 15,-, fir Nichtmitglie-
Kenntnis. Unterstlitzt werden wir von einem der € 20,-. Anmeldung erfolgt per Mail an rad-
Trainer C-Skitouren ski@skg-botnang.de oder liber die Whats-

App-Gruppe.

Wir beginnen am 3. Dezember um 10 Uhr, Ingo Haedecke

voraussichtliches Ende gegen |16 Uhr.Verwen-

o o Fb b dvb o D

Termine 2023

17.September MBT-Tour Sportpark Himmerreich
8. Oktober Fellbacher Herbst Sportpark Himmerreich
I 1. November Skiborse Sportpark Himmerreich
3. Dezember LVS-Lehrgang Sportpark Himmerreich
Termine 2024
19.bis 22. Januar Touren-Wochenende Seminarhaus Laterns
Bregenzer Wald
27.Januar Tages-Skiausfahrt voraussichtl. Lermoos
24. Februar Ski-Tourentag
I.bis 3.Marz Ski-Wochenende Ischlg oder Arlberg
9.bis 16.Marz Ski-Woche Chatel-Linga,

Les Protes Du Soleil

Nahere Informationen sind auf der SKG-Homepage zu finden.

Jeden Montag, auBer in den Ferien, findet in der Franz-Schubert-Sporthalle ab 20.30
Uhr unser Training (Konditionsgymnastik, Muskelaufbau ...) statt. Wir freuen uns auch
hier Uber eine rege Beteiligung.

Mitglieder der Abteilung Rad & Ski, die Euch gerne weitere Informationen erteilen:
Christine Becker 0711/699 09 21; Wolfgang Goldberg 0711/69 69 95;

Ingo Haedecke 0163/338 20 04; Wolfgang Philipp 0711/69 68 99
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September 2023

03.
05.
07.
07.
08.
14.
22.
23.
29.
29.
30.
30.

Helga Wunder
Ingeborg Franz
Gianpiero Ronzino
Brigitte Burger
Hartmut Waiblinger
Marianne Runge
Sven Glasow

Rolf Walcher
Helga Daleiden
Rolf Weilbacher
Eckhard Hilleberg
Jorg Rissel

Oktober 2023

ol.
02.
02.
09.
16.
22.
23.
28.

Jorg Kachele
Ingrid Gairing

Ralf Rihm

Gudrun Przerwa
Gerhard Krauss
Birgit Ernst
Rudolf Baumann
Gerhard Haedecke

November 2023

ol.
08.
09.
09.
M.
13.
14.1
14.
I5.
18.
22.

Gisela Gramm
Herta Kaag
Armgard Seeger
Edith Hartung
Bianca Rauschenberger
Eleonore Braun
Emma Kleinmann
Rainer Dorr
Rolf Linse
Friedrich Bauer
Bettina Bowitz

PARTYTIME

8l
93
50
80
83
84
50
65
80
84
80
60

60
60
70
80
78
60
83
87

76
86
82
8l
40
80
89
77
75
83
60

26. Gertrud Fuchs
28. Frank Lipp
28. Erich Sall

Dezember 2023

02. Ferdinand Miiller

02. Ingeborg Bohm

06. Susanne Groner-Kohn
08. Sabine Haase

12.  Inge Klapka

I17. Anna Maria Scherzinger
20. Werner Birk

23. Claudia Golenia

24. Mirjam Freimann

25. Uta Rohm

28. Alexander Schielein
28. Gisela Doringer

31. Rolf Gramm

Januar 2024

07. Natascha Kern
09. Michael Schumm
10. Mathilde Sorge
22. Christa Zimmerer
24. Manfred Schmid
27. Ruth Birk

29. Marten Jennerjahn

Februar 2024

0l. Moritz Dorfler

02. Lothar Ehnis

12.  Charlotte Baumann
19. Concetta Giesler
20. Giinther Kock

85
65
89

50
9l
60
65
8l
78
89
40
40
8l
40
77
80

50
77
82
79
70
85
50

50
80
80
77
85
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21. Horst Schoénhaar
22. Dorothee KreiBig
23. Renate Kirchhauser
23. Renate Willmann
28. Elke Ehrmann

Marz 2024

02. Heinz Beck

02. Anna Holch

14. Norbert Latuske

I5. Erna Bayer

24. Andreas Golembioski
25. Hans-Jorg Zaiser

26. Margarete Hauschild
26 Gerlinde Walther

28. Gabriele Schmidt-Pfaff
30. Werner Dirr

30. Margarethe Abt

Mit der Geburtstagsiibersicht
wollen wir allen Mitgliedern,
auch den nicht namentlich ge-
nannten ganz herzlich gratulie-
ren. Vor allem die alteren
Geburtstagskinder freuen

sich tber GriBBe oder
Gluckwiinsche aus den

Reihen des Vereins.VWer

mit der Nennung sei-

nes Geburtstages im
Himmerreich Blattle aus
datenschutzrechtlichen
Griinden nicht einver-
standen sein sollte, den

bitten wir um frihzeitige
Mitteilung an die Mitgliederver-
waltung.

PARTYTIME

89
82
85
83
60

70
76
80
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April 2024

04. Paul-Hans Kirner
09. Ernst Konnerth
10. Kurt Kirchhauser
12. Lore Eberhardt
13.  Luise Rumpf

14.  Siegfried Braun
19. Rolf Miiller

23. Detlef Walther
27. Peter Heidemann
27 Gisela Habich

82
83
89
86
90
83
82
82
88
80
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FamilienCard

Liebe EI
u:%e?'er‘j;ﬁggndlichen Mitglieder,

Wenn Sie zur Zahlung von Mitgliedsbeitragen die Familien-Card verwenden mochten, gehen Sie
bitte zu einer der folgenden Stellen und geben sie dort die Angebotsnummer 20145 der
SKG Botnang:

- Blirgerbiiros in den inneren und duBeren Stadtbezirken,

- Biirgerinformationsstellen in den Bezirksrathausern und Buirgerzentren,

- Sozialamt, Dienststelle Freiwillige Leistungen, Eberhardstr. 33,4. OG.

Der abgebuchte Betrag wird demVereinskonto gutgeschrieben. Da das bis zu drei Wochen dau-
ern kann, sollten Sie die Abbuchung fiir den Jahresbeitrag im Januar vornehmen las-
sen. Noch offene Betrage werden von uns Ende Februar eingezogen.

Weitere Infos unter: www.skg-botnang.de/mitgliederverwaltung/familiencard

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Helga Nieper-Lemke, Handelstr. 40, 70195 Stuttgart, Tel. 699 04 91, Mitgliederverwaltung@SK G-
Botnang.de.

Privat-, Geschafts- und Objektumzige
Stadt-, Nah- und Fernumzlge
Mdobeltransporte « Kunsttransporte
EDV-Transporte « Beiladungen
Mdobellagerung « Seniorenumziige

A. Weiss Erben GmbH

QSteure
Senefelderstr. 48, 70176 Stuttgart &
Telefon 0711 / 61 68 63
info@a-weiss-erben.de %

. 2 &
www.a-weiss-erben.de Rugs-Ex9®
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UNSERE ANSCHRIFT:

SKG Botnang e.V.

Vaihinger LandstraBe 150,70195 Stuttgars
Postfach 14 01 18,7007 Stuttgart

MITGLIEDERVERWALFUNG:
Helga Nieper-Lemke, Tel.07 11/ 69 90 491
E-Mail: Mitgliederverwaltung@SKG-Botnang.de

Weitere Infos unter www.skg-botnang.de/mitgliederverwaltung

BANKVERBINDUNG:

Mitgliedsbeitrage SKG-Botnang Spenden-Kto.
Volksbank Stuttgart BW-Bank

IBAN: IBAN:

DE66 6009 0100 0243 750005 - DE52 60050101 0405 2484 36

Wi ir danken allen Forderern und Sponsoren der SKG
Botnang. Nur durch deren Unterstiitzung ist unser
Breiten- und Freizeitsportangebot iiberhaupt moglich.

SKG-BEITRAGSSATZE:
Mitglieder bis I8 Jahre: Euro 81,-

Mitglieder ab 18 Jahre: Eurol20,~-

Rentner ab 65 Jahre: Euro 81,-

ein Erwachsener und
ein Kind bis 18 Jahren: Euro180,~

Ehepaare/eheahnl.
Lebensgemeinschaften Eurol98,-

Familien/eheahnl. Lebens-
gemeinsch. (Kinder b. 18 ].): Euro198,—

Schiiler,Auszubildende, Studenten, Bundesfreiwilligen Dienst (BuFD) und
Freiwilliges Soziales Jahr Leistende, Friihrentner, Arbeitslose kénnen mit
Nachweis (jeweils bis 31.01.) schriftlich eine ErmidBigung beantragen.
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FSS/TH Franz-Schubert-Schule (Turnhalle), Franz-Schubert-Stra3e
HIM Sportplatz Himmerreich, Vaihinger LandstraBe 150

KHS Kirchhaldenschule, Corelliweg

GYM SKG Gymnastik-Halle, Vaihinger Landstr. 150

BB Biirgerhaus Botnang, Griegstral3e

BSH Ballspielhalle Botnang, KauffmannstraBe 39

Mo 19.30 HIM Manner ab 30 Jahre (Fuball) Ludwig Daucik/MoritzWerz
Mi 20.30-21.30 FSS/TH gemischt ab 20 Jahre Christian Burger

Mi 19.00 - 20.15 BSH gemischt ab 18 Jahre Juirgen Setzer

Mo 20.30-21.45 FSS/TH gemischt ab 18 Jahre Christian Burger

Fr 17.15-18.45 BSH Manner ab 60 Jahre Werner Diirr

Fr 20.15-21.45 BSH ab 18 Jahre Uwe Tommasi

Mi 16.00 - 17.30 GYM  Frauen ab 60 Jahre HelgaVWunder

Kinderturnclub

Kurssystem mit Gebiihren - 30 Euro / 25 Euro pro Semester

freitags 19.00 - 20.15 Jurgen Setzer
(Termine nach Absprache Tel. 690262)

freitags 20.00 - 21.30 Jurgen Setzer
(Termine nach Absprache Tel. 690262)
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Fr 15.00 - 16.00  FSS Eltern und Kinder Gruppe 11| Evelyn Brecht

2 bis 3 Jahre
Di 16.00 - 17.00  FSS Kinderturnen Stufe | Gruppe | Stephanie Rath-Merla/
Fr 16.00 - 17.00  FSS Kinderturnen Stufe | Gruppe 2 Evelyn Brecht

<

i 16.00 - 17.00  FSS Kinderturnen Stufe 2 Gruppe | Evelyn Brecht

<

i 17.00 - 18.00  FSS Kinderturnen Stufe 3 Gruppe | Evelyn Brecht

<

i 16.15-17.15 BSH Ballsport Jirgen Setzer

Kindersportclub

<

i 17.15-18.15 BSH Kinder ab 10 Jahren N.N.

<

i 16.15-17.15 HIM Kinder ab 7 Jahren N.N.

v}

i 17.15-18.45  FSS 2.bis 5. Klasse Jirgen Setzer

Mi 18.30-19.30  FSS 2. bis 5. Klasse Lina Trautmann
Fr. 17.30 - 18.45  FSS 2.bis 5. Klasse Valerie Goldberg
Mi. 18.30-19.30  FSS ab 6. Klasse Lina Trautmann
Fr. 18.45-20.00 FSS ab 6. Klasse Valerie Goldberg

v

o 1720-1820 GYM ab7]ahren St. Rath-Merla

Alle Trainingszeiten unter: www.sgk-botnang.de



Fehlt Ihren Drucksachen der nétige Pep
oder die wiirzige Scharfe?

Dann rufen Sie uns an:

-

+

Druckerei August Habich

A Gestaltung ® Druck M Versand
alles aus einer Hand

Franz-Schubert-StraB3e 38 - 70195 Stuttgart (Botnang)
Telefon (0711) 69 10 95 - Telefax (0711) 69 17 93
e-mail: anfragen@druckerei-haebich.de



